EDAD: 13 AÑOS TEMPORADA 


UNIDAD DE PROGRAMACIÓN «1 TRIMESTRE» 


1- OBJETIVOS TÉCNICO-TÁCTICOS 


Para conseguir de la 1? a la 4? semana. 
Practicar los siguientes conceptos técnicos relativos al juego de pies: 


Diferenciación del juego de pies de contención del de defensa. 
Reconocimiento de los diferentes tipos de apoyo que se deben utilizar en 
situaciones de preparación de jugadas y en situaciones de jugadas de ataque. 
Reconocimiento de los diferentes tipos de apoyo que se deben utilizar en 
situaciones de aproximaciones a la red. 


Para conseguir de la 5? a la 8? semana. 
Practicar las señas que sirven para establecer los inicios de jugadas, en la 
modalidad del doble: 


Señales visuales. 
Comentarios referentes a los inicios de jugadas. 


Practicar los siguientes conceptos tácticos relativos a la modalidad del doble: 


Conocimiento de la posición «a la americana». 
Conocimiento de la posición «a la australiana». 


Para conseguir de la 9? a la 12? semana. 
Practicar inicios de jugadas de servicio y de red relativos a la modalidad del 
individual: 


Realización del servicio y red cortado con dirección: abierto, al medio o al 
cuerpo. 

Realización del servicio y red liftado con dirección: abierto, al medio o al cuerpo. 
Ubicación de la 1? volea de posición con dirección: al hueco, a contrapie o al 
punto débil del contrario. 


2- TEMPORIZACIÓN Y DESARROLLO CONCEPTUAL DE LOS CONTENIDOS QUE SE HAN DE 


TRABAJAR 


TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies de fondo. 
diferenciamos el golpeo de 
contención con el de defensa, cuando el jugador impacta la pelota fuera del 
rectángulo de juego y el desplazamiento de aproximación hacia la pelota no haya sido 
superior de dos pasos. 
DERECHA EN CONTENCION 


Técnica del juego de pies: 
Contención lateral o diagonal: 
Salida con el pie de golpeo. 
Realización de 2 pasos cruzados. Golpe con apoyo final cruzado o frontal (con o sin 
deslizamiento). 

diferenciamos el golpeo de 
defensa con el de contención, cuando el jugador impacta la pelota fuera del 
rectángulo de juego y el desplazamiento de aproximación hacia la pelota es de cuatro 
pasos o superior. 

_ DERECHA EN DEFENSA 


à- 


Técnica del juego de pies: 

Defensa lateral o diagonal. 

Salida con el pie de golpeo. 

Realización de 4 pasos cruzados. Golpe con apoyo final cruzado o frontal (con o sin 
deslizamiento). 


EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° N° SEMANA: 1? |N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES DE FONDO). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN | SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 
LHORA | ZNORAS Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |: 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. |; 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo en contención de |% 
derecha a derecha recuperando el centro de la pista después |: 
del golpeo. Igual, pero de revés a revés. 
Ejercicio 3: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo en defensa (golpeando R 
la pelota al segundo bote) de derecha a derecha e intentando |: 
recuperar el centro de la pista después del golpeo. Igual, pero |% 
de revés a revés. 2 
Ejercicio 4: se debe realizar servicios cortados y liftados. 
PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 
15 30' Ejercicio 1: el profesor lanza con la mano una pelota al jugador | 5 
y éste la golpea en contención de derecha. El profesor no R 
vuelve a tirar otra pelota hasta que el jugador recupere el |: 
centro de la pista. o 
Ejercicio 2: igual, pero de revés. i 
Ejercicio 3: el profesor lanza con la mano una pelota al jugador |. 
y éste la golpea en defensa de derecha. El profesor no vuelve |; 
a tirar otra pelota hasta que el jugador recupere el centro de la e 
pista. i 
Ejercicio 4: igual, pero de revés. i 
15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» / 
Ejercicio 1: competición individual —modificada— en forma de E 
eliminatoria (se juega en media pista cruzada de derecha - derecha y |< 
de revés-revés. Si la pelota bota en el cuadro de servicio, es |° 
obligatorio golpear al segundo bote). 2 A 
A S —” 
lla iris 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
A laS. aisiais 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
15 30" Juego 1: el profesor pone la pelota en juego y los jugadores |, 
inician un peloteo golpeando una vez cada uno en forma de E 
rueda. Los pasillos de dobles entran dentro del área de juego. |° 
o .oosonssssiseieieisisienne 6 puntos. i 
Campeón cocccccncononcnnncnnnnnnnnnnnannns 6 puntos. 
Subcampeón „s.es 3 puntos. 
Subcampeón „s.es 3 puntos. J 
Juego 2: gran slam —modificado— de individual (los pasillos S 
de dobles entran dentro del área de juego). 3 
Roland Garros: campeón „eseese 6 puntos. 
TIEMPO TOTAL |Wimbledon: Campeón ...ooococccnnnncnininininnc... 6 puntos. 
60” 120 


(0S) 


TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en jugadas de preparación al ataque y 
jugadas de ataque. 


este golpe se 
realiza cuando el jugador golpea dentro del rectángulo de juego. 
Técnica del juego de pies: 
- Salida con el pie de golpeo. 
- Realización de 2 pasos cruzados cerca de la línea de fondo 
(jugada de preparación) o dentro de la pista (jugada de ataque.) 
- Golpe con apoyo final cruzado o frontal. 


DERECHA EN PREPARACIÓN O ATAQUE 


Golpeo de cambio de derecha en jugadas de preparación y en jugadas de 
ataque. 
Técnica del juego de pies: 
- Salida hacia atrás con el pie de golpeo. 
Realización de pasos cruzados en semi- 
circulos. Golpe con apoyo final cruzado 


CAMBIO DE DERECHA EN PREPARACIÓN O ATAQUE 


EDUCA 


TENNIS. COM 


ENTRENADOR: FECHA: 


GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° 


N° SEMANA: 2? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN JUGADAS DE PREPARACIÓN 
AL ATAQUE Y JUGADAS DE ATAQUE). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN | SESIÓN [CALENTAMIENTO TÉCNICO 
CHORA. |- AHORAS Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |; 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. R 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo golpeando de |° 
derecha y de revés con apoyo cruzado. i 
Ejercicio 3: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo golpeando de |; 
derecha y de revés con apoyo frontal. R OZ) 
Ejercicio 4: se debe realizar servicios cortados y liftados. e 
PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR J 
15 30' Ejercicio 1: el profesor lanza pelotas al jugador y éste las |% 
golpea alternativamente de derecha y de revés en forma de o 0 
preparación de jugada realizando los apoyos cruzados (los pies |° 2 
deben estar cerca de la línea de fondo). ' A] 3 a 
Ejercicio 2: igual, pero con apoyo frontal. a A 
Ejercicio 3: el profesor lanza pelotas al jugador y éste las |: 
golpea alternativamente de derecha y de revés en forma de |; 
ataque realizando el apoyo cruzado (los pies deben estar r 
dentro de la pista). n ¡0 © 
Ejercicio 4: igual, pero con apoyo frontal. 3 =o 
i — 7] 
15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» : 
Ejercicio 1: competición individual —modificada— en forma de E ® 
eliminatoria (los dos mejores jugadores van solos y los otros |€ 
dos forman un equipo y golpean en forma de rueda. Se juega 3 
en media pista cruzada y es obligatorio golpear con apoyos 'O 
frontales). y 
IN 10 puntos. 22 clas. .................... 7 puntos. 
e E A 5 puntos. 4° Clas. ......ooo.cc........ 3 puntos. 
Ejercicio 2: igual, pero con apoyo cruzado. 
1” daS. enrenar 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
a ii 5 puntos. 4° ClaS. coooocooococ...... 3 puntos. 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
15 30' Juego 1: gran slam de individual. i 
Roland Garros: campeón „seeiis 6 puntos. E 
Wimbledon: campeón .cccccccninnconanccnncnnnnos 6 puntos. a O 
TIEMPO TOTAL 
60' 120' 


3? TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en aproximaciones de derecha a la red. 
Semana 
en las pelotas que 
botan cortas y cruzadas, el jugador debe aproximarse a esta y golear con apoyo 
frontal, para posteriormente subir a volear. 


APROXIMACIÓN DE DERECHA CON APOYO FRONTAL 


Técnica del juego de pies: 
Salida con el pie de golpeo. 

- Realización de 2 pasos cruzados diagonales dentro del área de 
juego. Golpe con apoyo final frontal. 


en las pelotas 
que botan cortas y centradas, el jugador debe aproximarse a esta y golear con 
apoyo cruzado, para posteriormente subir a volear. 


APROXIMACIÓN DE DERECHA CON APOYO CRUZADO 


Técnica del juego de pies: 
Salida con el pie de golpeo. 

- Realización de 2 pasos cruzados diagonales dentro del área de 
juego. Golpe con apoyo final cruzado. 


en las 
pelotas que botan cortas y por la parte del revés, el jugador debe aproximarse a 
esta volteándose de derecha e impactando con apoyo cruzado, este posteriormente 
debe subir a la red. 


APROXIMACIÓN CON CAMBIO DE DERECHA Y APOYO CRUZADO 


Técnica del juego de pies: 
- Salida hacia atrás con el pie de golpeo. 
Realización de pasos cruzados en semicírculos. Golpe con apoyo final cruzado. 


EDUCA ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° N° SEMANA: 3? |N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN APROXIMACIONES DE 
DERECHA A LA RED). 


TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 
SESIÓN | SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO O 
CHORA. | AHORRAS Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la Q 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. R 
15 30' Ejercicio 2: se debe realizar sin pelota (sombras) el movimiento |: 
específico del golpe de aproximación de derecha con apoyo |*(62) 
final frontal. ' 


Ejercicio 3: se debe realizar sin pelota (sombras) el movimiento 
específico del golpe de aproximación de derecha con apoyo 
final cruzado. 

Ejercicio 4: se debe realizar sin pelota (sombras) el movimiento 
específico del golpe de aproximación con cambio de derecha y 
apoyo final cruzado. 


PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 


15 30' Ejercicio 1: el profesor lanza la pelota desde el carro al jugador 
y éste realiza el golpeo de derecha con apoyo cruzado. 
Ejercicio 2: igual, pero con apoyo frontal (golpeo en zona azul). 
Ejercicio 3: igual, pero con cambio de derecha con apoyo 
cruzado (zona verde). 

Ejercicio 4: el profesor lanza la pelota desde el carro al jugador 
y éste, dependiendo de dónde bote la pelota, realiza el golpeo 
de derecha con apoyo frontal o cruzado. Si la pelota bota en la 
zona blanca, el apoyo debe ser cruzado; si bota en la zona 
azul, el apoyo debe ser frontal y, si bota en la zona verde, el 
apoyo debe ser cruzado. 


2 oOo-o-=oamem 


a o-o-oamem 


15 s0' ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: competición individual —modificada— en forma de 
eliminatoria. Se juega en media pista paralela. Sirviendo sólo 
un servicio desde el pasillo de dobles, el jugador al resto está 
obligado a realizar una aproximación a la red con el resto de 


derecha con apoyo cruzado. O 
O 


nN < a O-2o-=oamem 


_a 


q A 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
37 laS. A 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 
Ejercicio 2: igual, pero con apoyo frontal. 

¡E 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
3T olas. ononon 5 puntos. 4° clas. ...ooocco.oc.o...... 3 puntos. 


PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 


15 30' Juego 1: gran slam de individual —modificado— (si la pelota 
bota en el cuadro de servicio, es obligatorio subir a la red). 
Roland Garros: campeón „sseni 6 puntos. 
Wimbledon: campeón .occcccinicnconanccnncnnnno 6 puntos. 


> oomcc 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 


4? TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en aproximaciones de revés a la red. 

Semana en las pelotas que 
botan cortas y cruzadas, el jugador debe aproximarse a esta y golear con apoyo 
frontal, para posteriormente subir a volear. 


APROXIMACIÓN DE REVÉS FRONTAL 


Técnica del juego de pies: 

Salida con el pie de golpeo. 

Realización de 2 pasos cruzados diagonales dentro del área de juego. Golpe con 
apoyo final frontal. 


en las pelotas que 
botan cortas y centradas, el jugador debe aproximarse a esta y golear con apoyo 
cruzado, para posteriormente subir a volear. 


APROXIMACIÓN DE REVÉS CRUZADO 


Técnica del juego de pies: 

Salida con el pie de golpeo. 

Realización de 2 pasos cruzados diagonales dentro del área de juego. Golpe con 
apoyo final cruzado. 


en las pelotas que botan altas y cortas, el jugador debe aproximarse a esta y cuando la 
pelota esta subiendo hay golpearla con efecto cortado y apoyo cruzado “con paso de 
tango”, para posteriormente subir a volear. 


REVÉS CON «PASO DE TANGO» 


Técnica del juego de pies: 

Salida con el pie de golpeo. 

Realización de 2 pasos cruzados, diagonales. Golpe con apoyo en forma de «paso de 
tango». 


EDUCA 


TENNIS. COM 


ENTRENADOR: FECHA: 


GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° 


N° SEMANA: 4? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN APROXIMACIONES DE REVÉS 
A LA RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: se debe realizar sin pelota (sombras) el movimiento 
específico del golpe de aproximación de revés con apoyo final 
frontal. 

Ejercicio 3: se debe realizar sin pelota (sombras) el movimiento 
específico del golpe de aproximación con apoyo final cruzado. 


2 o-o-oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor lanza la pelota desde el carro al jugador 
y éste realiza el golpeo de revés con apoyo cruzado. 

Ejercicio 2: igual, pero con apoyo frontal. 

Ejercicio 3: el profesor lanza la pelota desde el carro al jugador 
y éste, dependiendo de dónde bote la pelota, realiza el golpeo 
de derecha con apoyo frontal o cruzado. Si la pelota bota en la 
zona verde, el apoyo debe ser cruzado y, si bota en la zona 
azul, el apoyo debe ser frontal. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: competición individual —modificada— en forma de 
eliminatoria. Se juega en media pista paralela. Sirviendo sólo 
un servicio desde el pasillo de dobles, el jugador al resto está 
obligado a realizar una aproximación a la red con el resto de 


revés con apoyo cruzado. O 


_a 


IN 10 puntos. 22 clas. .................... 7 puntos. 
ce A 5 puntos. 4° Clas. ....o.o.oc..o...... 3 puntos. 
Ejercicio 2: igual, pero con apoyo frontal. 

1” daS aean 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
AAA 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 


n O=Oo=oaamem 


v Oo-=o=aamem 


n x a O-o0-=o0ameom 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: gran slam de individual —modificado— (si la pelota 
bota en el cuadro de servicio, es obligatorio subir a la red). 
Roland Garros: campeón 6 puntos. 
Wimbledon: campeón 


> oomcc 


5* TÁCTICA DE DOBLES: señas de inicios de jugadas. 
Semana 


Inicios de jugadas con señas. 

Seña de «mano abierta» marcada por el jugador situado en la red. 

Esta seña significa que el jugador situado en la red se va a cruzar para interceptar de 
volea, y que el jugador que sirve va a cubrir la posición vacante de su compañero. 


Mano abierta 


Seña de «puño cerrado» marcada por el jugador situado en la red. 


Esta seña significa que el jugador no se va a cruzar y que mantendrá su posición 
inicial en la red. 


Puño cerrado 


10 


EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS 


ENTRENADOR: FECHA: 


TRIMESTRE: 1° N° SEMANA: 5? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE DOBLES (SEÑAS DE INICIOS DE JUGADAS DE SERVICIO Y 


RED). 
TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 
SESIÓN | SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO O 
CHORA. | ANORAS Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la IS 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. |; 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra volea. KR) 
Ejercicio 3: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo de globos cortados 
contra remates. E 
Ejercicio 4: se deben realizar servicios con salto, cortados y |; S) 
liftados. 7 
PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «PUNTOS DIRIGIDOS» POR EL 
15 30' PROFESOR 5 
Ejercicio 1: un jugador se sitúa al servicio, su compañero en la R 
red y otro jugador al resto. El jugador de la red, antes de que |; 
su compañero sirva, ha de marcar con la mano si se va alo 
cruzar o no. En caso de que el jugador de red marque al que |* 
sirve que se va a cruzar, éste debe dirigir el servicio hacia la 
«T». A continuación, el jugador sirve y sube a la volea, el 
restador resta y finaliza el punto. La pareja sigue el punto sólo 
hasta interceptar la primera volea, que debe ir dirigida al medio 
de la pista (zona marcada). 
Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 
15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 
Ejercicio 1: competición de dobles —modificado— al mejor de |: 
cinco tie-break a 7 puntos: R O 
Juegan dos equipos de tres jugadores cada uno. El que gana i 
el punto mantiene posición, el que lo pierde sale de la pista. El |; S ® 
jugador situado en la red, de la pareja que sirve, siempre debe |: 
marcar con la mano si se cruza o no. 
¡+ AMO AAA ¡AA 7 puntos. 
LS ia ¡AA Dadas 4 puntos. 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
15 30' Juego 1: sube y baja de dobles. i 
(07-11010110) D 6 puntos. E 
Campeón cocccccocanonannncnncnnnannnns 6 puntos. B 
Juego 2: gran slam de dobles. f 
Open de Australia: O 
Campeón cocccccccacononnncnnnnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón cocccccocanonnonononcnnnnnnnns 6 puntos. 
Open USA: 
Campeón cocccconcnconnnnonnncnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón cococcnccncconannnnncnnnnnnnns 6 puntos. 
TIEMPO TOTAL 
60” 120 


62 
Semana 


TÁCTICA DE DOBLES: comentarios de inicios de jugadas. 


Inicios de jugadas con comentario. 

Comentario: «Servicio y posterior golpeo de fondo, dirigido al cuerpo o al pasillo del adversario situado 
en la red.» 

Acción del jugador que sirve: la descrita. 

Acción del jugador de red: 

Mantenimiento de la posición ante el resto de fondo del adversario. 

Desplazamiento para cubrir el centro de la pista, antes del golpeo de fondo del compañero. 


Comentario: «Servicio y posterior golpeo de fondo, dirigido al medio, entre los dos adversarios.» 

Acción del jugador que sirve: la descrita. 

Acción del jugador de red: 

Mantenimiento de la posición ante el resto de fondo del adversario. 

Antes del golpeo de fondo del compañero, desplazamiento para cubrir su área de juego (pasillo de 
dobles). 


Comentario: «Servicio y posterior golpeo de fondo, cruzado en abertura corta, hacia el adversario que 
ha restado.» 

Acción del jugador que sirve: la descrita. 

Acción del jugador de red: 

Mantenimiento de la posición ante el resto de fondo del adversario. 

Después del golpeo de fondo cruzado en abertura corta del compañero, desplazamiento perpendicular 
con el adversario para cubrir su pasillo de dobles. 


EDUCA 


ENTRENADOR: 


FECHA: 


TENNIS. COM 


GRUPO: 13 AÑOS 


TRIMESTRE: 1° 


N° SEMANA: 6? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE DOBLES (COMENTARIOS DE INICIOS DE JUGADAS DESDE EL 


FONDO DE LA PISTA). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra volea. 
Ejercicio 3: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de globos cortados 
contra remates 

Ejercicio 4: se deben realizar servicios con salto, cortados y 
liftados. 


2 Oo-o-=oamem 


n O7O0=oameom 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE 
PROFESOR 

Ejercicio 1: un jugador se sitúa al servicio, su compañero en la 
red y otro jugador al resto. Antes de poner la pelota en juego, el 
jugador que sirve debe comentar con su compañero la jugada 
que va a realizar (servicio a la «T» o abierto y posterior golpeo 
de fondo dirigido al cuerpo o al pasillo del adversario situado en 
la red). Se sigue el punto hasta su finalización. 

Ejercicio 2: igual, pero servicio y posterior golpeo de fondo 
dirigido al medio entre los dos adversarios. 

Ejercicio 3: igual, pero servicio y posterior golpeo de fondo 
cruzado en abertura corta, hacia el adversario que ha restado. 


«PUNTOS DIRIGIDOS» POR EL 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: competición de dobles al mejor de un set — 
modificada—: 

Juegan dos equipos de tres jugadores cada uno. El que gana 
el punto mantiene posición, el que lo pierde sale de la pista. La 
pareja que sirve ha de comentar la jugada de fondo que va a 
realizar antes de iniciar el servicio. 

e AAA na Laia 7 puntos. 
LOCOS incida AAA Dai 4 puntos. 


N O7O0-o0JAmem 2 o-o-oasmem 


2 o-o-=oameom 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
Juego 1: sube y baja de dobles. 
Campeón cocccconcacononnncnncnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón cocccccccanonannncnncnnnnnnnns 6 puntos. 
Juego 2: winner. 

Campeón cocccccncocononcncnccnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón cococccccaconnnnoncncnnnnnnnns 6 puntos. 


> oomcc 


7° TÁCTICA DE DOBLES: posición «a la australiana» en el juego de fondo. 
Semana 

Posición de los jugadores « a la australiana ». 

Jugador de fondo: al servicio, cerca del centro de la pista. 

Jugador de red: colocado en posición paralela respecto a su compañero. 


Esta situación de juego se utiliza para intentar que el jugador que sirve juegue con su 
mejor golpe (en este caso el revés). 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° N° SEMANA: 7? 


ENTRENADOR: FECHA: 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE DOBLES (POSICIÓN «A LA AUSTRALIANA» EN EL JUEGO DE 


FONDO). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN | SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 
HORA | 2HORAS Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la |: 
PARTE INICIAL _ [pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha a derecha. | 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo de revés a revés. o 
Ejercicio 3: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra volea y 
remate de la siguiente manera: dos golpes de fondo contra dos |€ 
voleas y un globo contra un remate. R 
Ejercicio 4: se deben realizar servicios con salto, cortados y i 
liftados. o 
PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «PUNTOS DIRIGIDOS» POR EL 
15 30' PROFESOR 5 
Ejercicio 1: un jugador se sitúa al servicio, su compañero en la R 
red (posición «a la australiana») y otro jugador al resto. El]; 
jugador de la red antes de que su compañero sirva debe o 
marcar con la mano si se va a cruzar o no. En caso de que el |* 
jugador de red marque al que sirve que se va a cruzar, éste 
debe dirigir el servicio hacia la «T». A continuación, el jugador 
sirve e intenta golpear de fondo siempre con su mejor golpe j 
hacia la zona marcada. Se sigue el punto hasta su finalización. |% 
Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de saque. e 
15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» : 
Ejercicio 1: competición de dobles al mejor de un set — E 
modificada—-: o 
Juegan dos equipos de tres jugadores cada uno. El que gana J 
el punto o no falla mantiene la posición, el que lo pierde sale de |, 
la pista y cambia la posición por el que espera). La pareja que 
sirve ha de jugar en posición «a la australiana» y, tras el 
servicio de su compañero, puede interceptar de volea, 
cruzándose el de la red, o golpear de fondo con dirección al 
medio. 
e E a as 7 puntos. 
Pd A Lain dedos 4 puntos. 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL O 
15 30' Juego 1: sube y baja de dobles. o 
CAMPeÓN coococccnnccccnanncnnnonanoos 6 puntos. E 
Campeón coccccoccnacanonononcnnnonnnns 6 puntos. e 
Juego 2: gran slam de individual. ' 
Roland Garros: 
Campeón cocccccncnnononnncnnnnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón coccccnccncoanononnncnnnnnnnns 6 puntos. 
Open USA: 
Campeón cocccccncanonnnnncnccnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón cccccnccnnonnnnonnnnnnnnnnnns 6 puntos. 
TIEMPO TOTAL 
60” 120' 


8? TÁCTICA DE DOBLES: posición «a la americana» e inicios de jugadas con 
Semana señas. 
Posición de los jugadores «a la americana». 
- Jugador de fondo: al servicio, cerca del centro de la pista. 
- Jugador de red: colocado en el centro de la pista, a un metro de la 
red y en posición de máxima flexión para evitar ser impactado por 
la pelota del saque. 


Esta situación de juego se utiliza para crear la máxima sensación de incertidumbre al 
adversario que resta. 


Inicios de jugadas con señas «a la americana»: 


1- Seña de «dedo índice señalando hacia la derecha» marcada por el jugador situado 
en la red. 
Esta seña significa que el jugador situado en la red se va a cruzar hacia la derecha 
para interceptar de volea, y que el jugador que sirve va a cubrir la posición 
restante de la pista. 


Seña de «dedo meñique señalando hacia abajo» marcada por el jugador situado 
en la red. 

Esta seña significa que el jugador situado en la red se va a cruzar hacia la 
izquierda para interceptar de volea, y que el jugador que sirve va a cubrir la 
posición restante de la pista. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS 


ENTRENADOR: FECHA: 


TRIMESTRE: 1° N° SEMANA: 8? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE DOBLES (POSICIÓN «A LA AMERICANA» E INICIOS DE 
JUGADAS CON SEÑAS). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN | SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 
CHORA. |- AHORAS Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la IS 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. |k O 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la |? O 
pelota en juego y mantiene un peloteo de volea a volea. 0163) 
Ejercicio 3: utilizando media pista paralela, un jugador pone la | : 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra volea y 
remate de la siguiente manera: un jugador realiza un golpe |: 
cortado en forma de dejada a los pies del que volea y un globo, | ; 
y el otro realiza una volea baja y un remate dirigido hacia el r 
contrario. o 
Ejercicio 4: se deben realizar servicios con salto, cortados y |: 
liftados. 
PARTE PRINCIPAL [ENTRENAMIENTO DE «PUNTOS DIRIGIDOS» POR EL| Q 
15 30’ EROFESOR : A 
Ejercicio 1: un jugador se sitúa al servicio (muy hacia el centro), R 
su compañero muy pegado y agachado en el centro de la red y |; SL 
otro jugador al resto. El jugador de la red antes de que su|o| © 
compañero sirva debe marcar con el dedo (índice o meñique) | * e Q 
hacia qué lado se va a cruzar (si el que sirve lo hace hacia la EE EE) 
«T», normalmente es el de la red el que debe interceptar de 
volea, pero si lo hace abierto, es el que sube el que debe j m; o 
volear). Se sigue el punto hasta su finalización. E 
Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de saque. o 
15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» ¡ 
Ejercicio 1: competición de dobles al mejor de un set — E 
modificado—: e 
Juegan dos equipos de tres jugadores cada uno. El que gana i 
el punto o no falla mantiene la posición, el que lo pierde sale de |, 
la pista y se intercambia con su compañero. La pareja que 
sirve ha de jugar en posición «a la americana» y, tras el 
servicio de su compañero, puede interceptar de volea, 
cruzándose el de la red, o volear el que realiza servicio y red. 
e AA aan [iiiad 7 puntos 
2 laS aa [rniii oie 4 puntos. 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
15 30’ Juego 1: winner. i 
CAMPRÓN D 6 puntos. E 
Campeón coccccnccnccanononnncnnnnnnnns 6 puntos. a 
Juego 2: gran slam de individual. i 
Roland Garros: 
Campeón cocccccncnconcnnccnncnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón cocccccccncoonononnncnnnnnnnns 6 puntos. © 
Open USA: 
Campeón coccoconcncannnnonnncnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón coccccnccnnannnnccnnnnnnnnnnns 6 puntos. 
TIEMPO TOTAL 
60” 120' 


TÁCTICA DE INDIVIDUAL: servicio cortado y juego de red. 


Inicios de jugadas en las que se relacione el servicio cortado y el juego de red. 


Realización del servicio cortado en dirección abierta (al deuce) y 1? volea de posición 
al hueco. 


Realización del servicio cortado en dirección abierta (a la ventaja) y 1? volea de 
posición al hueco. 


EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° N° SEMANA: 9° 


ENTRENADOR: FECHA: 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (SERVICIO CORTADO EN DIRECCIÓN ABIERTA Y 
JUEGO DE RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador se sitúa 
en el fondo y el otro en la red. El del fondo pone la pelota en 
juego y mantiene un peloteo golpeando dos veces de derecha 
o de revés contra dos voleas del jugador situado en la red. Al 
tercer golpe, el del fondo golpea un globo cortado y el de la red 
debe rematarlo quedándose en el fondo. A continuación, el del 
fondo golpea cortado el remate de su compañero en 
aproximación a la red. Si no se ha fallado, se sigue con el 
mismo peloteo hasta su finalización, pero invirtiendo las 
acciones. 

Ejercicio 3: se deben realizar servicios cortados. 


2 o-o-oamem 


n O=Oo=oamcem 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
del deuce (cortado y con dirección abierta) y el profesor, desde 
el carro, le lanza una pelota para que realice la primera volea 
de posición larga al hueco. 

Ejercicio 2: igual, pero la primera volea corta al hueco. 

Ejercicio 3: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
de la ventaja (cortado y con dirección abierta) y el profesor, 
desde el carro, le lanza una pelota para que realice la primera 
volea de posición larga al hueco. 

Ejercicio 4: igual que el ejercicio 3, pero la primera volea debe 
ser corta y al hueco. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 
Ejercicio 1: competición individual —modificada— en forma de 
eliminatoria (se juega a 7 puntos en media pista paralela 
realizando obligatoriamente servicio-red. Se sirve desde el 
pasillo de dobles en todos los inicios de jugadas). 


—>a —”—-”> 


_a 


e AM 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
e Si nn 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 


2 o-o-oamem 


ve Oo=o=oaameom 


2 Oo-o-oamem 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: gran slam de individual —modificado— (si la pelota 
bota en el cuadro de servicio, es obligatorio subir a la red). 
Roland Garros: campeón „sessies 6 puntos. 
Wimbledon: campeón .occccccnccnconanccnncnnnno 6 puntos. 

Juego 2: tenis volei. 

Campeón ccccccnconcononcnnnnnnnnn 6 puntos. 

Campeón ccccccncnncononccnnnnnnnns 6 puntos. 

Campeón cocccccnccncononcnnnnnnnnn 6 puntos. 


> oomcca 


n oomce 
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TÁCTICA DE INDIVIDUAL: servicio al cuerpo (liftado o cortado) y juego de red. 


Inicios de jugadas en las que se relacione el servicio cortado o liftado y el juego de 
red. 

Realización del servicio cortado en dirección al cuerpo (por el lado del revés) y de la 
1? volea de posición al golpe débil del contrario. 


Realización del servicio liftado en dirección al cuerpo (por el lado del revés) y de la 1? 
volea de posición al golpe débil del contrario. 
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EDUCA 


TENNIS. COM 


ENTRENADOR: FECHA: 


GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° 


N° SEMANA: 10? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (SERVICIO AL CUERPO CORTADO O LIFTADO Y 


JUEGO DE RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN SESIÓN 
1HORA | 2HORAS 


PARTE INICIAL 


15 30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: se deben realizar servicios liftados y cortados 
dirigidos hacia los conos. 

Ejercicio 3: se debe realizar servicio-red (dirigiendo el servicio 
al cuerpo del jugador y golpear sólo la primera volea de 
posición) contra el resto del profesor (en un cuadro de servicio) 
o el de un alumno (en el otro cuadro). 


n O=Oo=oamem 


w o-=o=oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 30' 


15 30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
del deuce (cortado o liftado y con dirección al cono) y el 
profesor, desde el carro, le lanza una pelota para que realice la 
primera volea de posición a contrapie. 

Ejercicio 2: igual, pero la primera volea al hueco. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio 1, pero el servicio dirigido al 
cuadro de la ventaja y la primera volea de posición a contrapie. 
Ejercicio 4: igual que el ejercicio 3, pero la primera volea al 
hueco. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: juego del rey en media pista paralela — 
modificado— (primer y segundo servicio-red dirigido al cuerpo 
y, posterior, primera volea dirigida al pasillo de dobles). 
Ejercicio 2: juego del rey en media pista cruzada — 
modificado— (primer y segundo servicio-red dirigido al cuerpo 
y, posterior, primera volea dirigida al centro). 


2 Oo-o-=oamem 


n O=O0=aameom 


2 o-o-oamem 


n O=Oo=oaamcem 


PARTE FINAL 


15 30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
Juego 1: dos contra uno. 

Campeón ccccccncnnconnnccnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón ccccccnccnoonnnccnncnnnnn 6 puntos. 
Campeón cocccccnconconnnccnncnncnns 6 puntos. 
Juego 2: tenis volei. 

Campeón ccccccncnncononccnncnncnns 6 puntos. 
Campeón ccccccncnncononccnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón cocccccnccnconnnccinnnnnnn 6 puntos. 


> oomcc 


nN oomce 
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TÁCTICA DE INDIVIDUAL: servicio cortado y juego de red. 


Inicios de jugadas en las que se relacione el servicio cortado y el juego de red. 
Realización del servicio cortado en dirección a la «T» (del cuadro de saque) y de la 1° 
volea de posición a contrapie. 


Realización del servicio cortado en dirección a la «T» (del cuadro de saque) y de la 1° 
volea de posición al hueco. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° N° SEMANA: 11? | N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (SERVICIO CORTADO A LA «T» Y JUEGO DE RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: se deben realizar servicios cortados dirigidos hacia 
los conos. 

Ejercicio 3: se debe realizar servicio-red (dirigiendo el servicio 
al cuerpo del jugador y golpear sólo la primera volea de 
posición) contra el resto del profesor (en un cuadro de servicio) 
o el de un alumno (en el otro cuadro). 


n O7O0=oameom 


w o-=o=oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
del deuce (cortado y con dirección a la «T») y el profesor, 
desde el carro, le lanza una pelota para que realice la primera 
volea de posición dirigiéndola al contrapie del restador. 
Ejercicio 2: igual, pero la primera volea al hueco. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio 1, pero el servicio dirigido al 
cuadro de la ventaja y la primera volea de posición a contrapie. 
Ejercicio 4: igual que el ejercicio 3, pero la primera volea al 
hueco. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: competición individual —modificada— en forma de 
eliminatoria (se juega a 7 puntos en media pista paralela 
realizando obligatoriamente servicio-red. Se sirve desde el 
pasillo de dobles hacia la zona marcada en todos los inicios de 


jugadas). O 


_—_— 


17 olas. aariin: 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
o onnios 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 


2 o-o-oamem 


n O-Oo=aameom 


2 o-o-oamem 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: Copa Davis: partidos a un tie-break. 

1? ronda: jugador n° 1 contra jugadores 2 y 3. 

2? ronda: jugador n° 2 contra jugador 2, y 3 contra 3. 

3* ronda: jugador n° 1 contra jugador 1, y 2-3 contra 2-3. 

4? ronda: dobles (el que falla sale y es sustituido por el 
compañero que espera). 


2 pozom 


N pozom 


TÁCTICA DE INDIVIDUAL: servicio liftado y juego de red. 


Inicio de jugadas en las que se relacione el servicio liftado y el juego de red. 
Realización del servicio liftado en dirección a la «T» (en el lado del deuce del cuadro 
de saque) y de la 1? volea de posición a contrapie. 


Realización del servicio liftado en dirección abierta (en el lado de la ventaja del cuadro 
de saque) y de la 1? volea de posición al hueco. 
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EDUCA ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 1° N° SEMANA: 12° | N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (SERVICIO LIFTADO Y JUEGO DE RED CON 
DIRECCION ABIERTA Y A LA «T»). 


TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 


SESIÓN SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 


LHORA | ZNORAS Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 


15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador se sitúa 
en el fondo y el otro en la red. El del fondo pone la pelota en 
juego y mantiene un peloteo golpeando dos veces de derecha 
o de revés contra dos voleas del jugador situado en la red. Al 
tercer golpe, el del fondo golpea un globo cortado y el de la red 
debe rematarlo quedándose en el fondo. A continuación, el del 
fondo golpea cortado en aproximación a la red. Si no se ha 
fallado, se sigue el peloteo hasta su finalización, pero 
invirtiendo las acciones. 

Ejercicio 3: se deben realizar servicios liftados dirigidos hacia 
los conos. 


n O=O=oaJamcem 


w Oo=o=oamem 


PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 


15 30' Ejercicio 1: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
del deuce (liftado y con dirección a la «T») y el profesor, desde 
el carro, le lanza una pelota para que realice la primera volea 
de posición a contrapie. 

Ejercicio 2: igual, pero la primera volea al hueco. 

Ejercicio 3: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
de la ventaja (liftado y con dirección abierta) y el profesor, 
desde el carro, le lanza una pelota para que realice la primera 
volea de posición al hueco. 

Ejercicio 4: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
de la ventaja (liftado y con dirección a la «T») y el profesor, 
desde el carro, le lanza una pelota para que realice la primera 
volea de posición a contrapie o al hueco. 
ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

15 30' Ejercicio 1: se deben realizar inicios de jugadas de la siguiente 
manera: utilizando la pista entera, dos jugadores sirven hacia el 
cuadro de saque del deuce (uno sirve y el otro espera) y otros 
dos sirven hacia el cuadro de la ventaja (los dos esperan hasta 
que finalicen sus compañeros), mientras otros dos jugadores 
esperan al resto. Los jugadores que sirven al cuadro del deuce 
realizan un servicio-red liftado hacia la «T» y la primera volea 
de posición a contrapie. Los jugadores que sirven al cuadro de 
la ventaja realizan la primera volea de posición al hueco. 


2 o-o-oamem 


w o-=o=oamem 


2 Oo-0-=oameom 


PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 


15 30' Juego 1: Copa Davis. 

1? ronda: jugador n° 1 contra jugadores 2 y 3. 

2? ronda: jugador n° 2 contra jugador 2, y 3 contra 3. 

3* ronda: jugador n* 1 contra jugador 1, y 2-3 contra 2-3. 

4? ronda: dobles (el que falla sale y es sustituido por el 
compañero que espera). 


> p»puzox 


N pozom 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 


EDAD: 13 AÑOS TEMPORADA 


UNIDAD DE PROGRAMACIÓN «2° TRIMESTRE» 


1-OBJETIVOS TÉCNICO-TÁCTICOS 


e Para conseguir de la 1? a la 4? semana. 
Practicar los siguientes conceptos tácticos relativos a la modalidad del individual: 
- Reconocimiento del pasante de posición y del de ataque. 
- — Utilización del 1% servicio en dirección al cuerpo y posterior golpe de fondo al 
hueco. 
- Conocimiento de la aproximación con dirección al centro de la pista. 


e Para conseguir de la 5° a la 8? semana. 

Practicar los siguientes conceptos técnicos relativos al juego de pies: 

- Diferenciación en las voleas entre los apoyos de ataque y los de defensa. 

- Conocimiento de la secuencia del juego de pies en el servicio y posterior juego 
de red. 

- Conocimiento del juego de pies en el resto del 1” servicio. 

- Conocimiento del juego de pies en el resto del 2° servicio. 

- Conocimiento de la secuencia del juego de pies en el resto de aproximación a la 
red. 


e Para conseguir de la 9? a la 12? semana. 
Practicar los siguientes conceptos tácticos relativos a la modalidad del individual: 
- Realización de combinaciones de servicio-red y resto- pasante. 
- Realización de combinaciones de 2° servicio-fondo y resto con cambio de 
derecha. 
- Realización de combinaciones de 2° servicio-fondo y resto- red. 
- Realización de combinaciones de 2° servicio-red y resto- red. 
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TEMPORIZACIÓN Y DESARROLLO CONCEPTUAL DE LOS CONTENIDOS QUE SE HAN DE 
TRABAJAR 


TÁCTICA DE INDIVIDUAL: pasantes de posición de derecha y de revés. 


Realización de acciones de pasante de posición de derecha. 
Cuando el jugador contrario se aproxima a la 1? volea, golpear para obligarle a realizar 
su 1? volea por debajo de la red (golpe a los pies). 


Realización de acciones de pasante de posición de revés. 
Cuando el jugador contrario se aproxima a la 1? volea, golpear para obligarle a realizar 
su 1? volea por debajo de la red (golpe a los pies). 
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EDUCA ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 1? |N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (PASANTES DE POSICIÓN DE DERECHA Y DE 
REVÉS). 


TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 


SESIÓN SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 


LHORA | ZNORAS Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 


15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra red de 
la siguiente manera: tres golpes de fondo contra tres voleas y 
un globo cortado contra un remate. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero intercambiando 
las posiciones. 

Ejercicio 4: se deben realizar servicios liftados dirigidos hacia 
los conos. 


n O=O=oamem 


a o-o-oamem 


PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 


15 30' Ejercicio 1: el profesor lanza una pelota forzada a la derecha 
del jugador situado en el fondo de la pista y éste debe intentar 
golpear en forma de pasante de posición a los pies del jugador 
situado en la red. A continuación, el jugador de red debe volear 
corto y al hueco y finalizar el punto. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el pasante ha de 
ser de revés. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior (sin jugador en la red), 
pero el jugador de fondo realiza primero un pasante de 
posición de derecha y, a continuación, un pasante de posición 
de revés, ambos dirigidos hacia los conos. 


2 o-o-oamem 


v o-o-oamem 


15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» — | 
Ejercicio 1: utilizando toda la pista, un jugador pone la pelota 
en juego de derecha cruzada, por abajo, en forma de 
aproximación a la red hacia la derecha del jugador situado en 
el fondo de la pista. Éste debe golpear en forma de pasante de 
posición hacia los pies del jugador que ha subido a la red y, a 
continuación, el jugador situado en la red debe volear corto al 
hueco y finalizar el punto. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero sirviendo por 
abajo hacia el revés del jugador de fondo. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero sirviendo por 
abajo en dirección libre. 


2 o-otoamem 


n O=o=oaJamem 


00 Aa 


PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 


15 30' Juego 1: el rey sirviendo el profesor —modificado— (el 
profesor pone la pelota en juego sobre un jugador, 
indistintamente a la derecha o al revés, y éste realiza un golpe 
de aproximación a la red —dirección libre— para que, a 
continuación, el jugador de fondo intente un golpeo en forma 
de pasante de posición dirigiéndolo a los pies de jugador que 
ha subido a la red. Se sigue el punto hasta su finalización. El 
profesor va rotando las posiciones de los jugadores en las 
aproximaciones y los pasantes). 


> o6emcce 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 
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TÁCTICA DE INDIVIDUAL: pasantes de posición y de ataque, de derecha y de 
revés. 


Realización de acciones de pasante de posición y posterior pasante de ataque. 
Cuando el jugador contrario se aproxima a la 1? volea, golpear para obligarle a 
realizar la 1? volea por debajo de la red (golpe a los pies). 

Tras su 1? volea, realización de un pasante de ataque al hueco, cuya dirección puede 
ser cruzada o paralela con trayectoria corta o larga. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 2? 


ENTRENADOR: FECHA: 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (PASANTES DE POSICIÓN Y DE ATAQUE, DE 
DERECHA Y DE REVES). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra red de 
la siguiente manera: el jugador de fondo golpea con efecto 
cortado, alternativamente, un globo y una dejada, y el jugador 
situado en la red golpea, alternativamente, un remate y una 
volea baja. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero intercambiando 
las posiciones. 

Ejercicio 4: se deben realizar servicios dirigidos hacia los 
conos. 


n O7O0=oaameom 


a O-o-=oameom 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor lanza una pelota forzada a la derecha 
del jugador situado en el fondo de la pista y éste debe intentar 
el primer golpeo en forma de pasante de posición a los pies del 
jugador situado en la red y, a continuación, el jugador situado 
en la red debe volear al hueco y el jugador de fondo debe 
realizar un pasante de ataque (winner) de revés. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el pasante de 
posición ha de ser de revés y el pasante de ataque, de 
derecha. 


n < > o-o-oamem 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: utilizando toda la pista, un jugador pone la pelota 
en juego de derecha cruzada, por abajo, en forma de 
aproximación a la red hacia la derecha del jugador situado en 
el fondo de la pista. Éste debe golpear en forma de pasante de 
posición hacia los pies del jugador que ha subido a la red. A 
continuación, el jugador de red debe volear a contrapie para 
que el jugador de fondo realice un pasante de ataque de 
derecha cruzada corta y se finaliza el punto. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero sirviendo por 
abajo hacia el revés del jugador de fondo. 


2 o-o-oamem 


n o-o-oamem 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: el rey sirviendo el profesor —modificado— (el 
profesor pone la pelota en juego sobre un jugador, 
indistintamente a la derecha o al revés, y éste realiza un golpe 
de aproximación a la red —dirección libre— para que, a 
continuación, el jugador de fondo intente un golpeo en forma 
de pasante de posición dirigiéndolo a los pies de jugador que 
ha subido a la red. Se sigue el punto hasta su finalización. El 
profesor va rotando las posiciones de los jugadores en las 
aproximaciones y pasantes). 


> oemce 


30 


TÁCTICA DE INDIVIDUAL: 1% servicio cortado al cuerpo y posterior golpe de 
fondo. 


Realización de acciones de 1” servicio cortado, fuerte y al cuerpo del contrario (por el 
lado del revés). Posterior golpeo al hueco. 
Este servicio se utiliza ante adversarios con muy buen resto. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 3? |N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (PRIMER SERVICIO CORTADO AL CUERPO Y 


POSTERIOR GOLPE DE FONDO). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra red de 
la siguiente manera: el jugador de fondo golpea, 
alternativamente, un golpe liftado y un globo cortado, y el 
jugador situado en la red golpea, alternativamente, un remate y 
una volea. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero intercambiando 
las posiciones. 

Ejercicio 4: se deben realizar servicios cortados dirigidos hacia 
los conos. 


n O7O0=O0Amom 


a O-o-=oameom 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el jugador realiza un primer servicio cortado dirigido 
al centro del cuadro de servicio y, a continuación, el profesor le 
lanza una pelota a la derecha o al revés para que golpee al 
hueco. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el jugador 
golpea de derecha o de revés a contrapie. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio 1, pero sirviendo al otro 
cuadro de servicio y golpeando al hueco. 

Ejercicio 4: igual que el ejercicio 2, pero sirviendo al otro 
cuadro de servicio y golpeando a contrapie. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, se ha de jugar un 
partido a 11 puntos —modificado— (un jugador realiza un 
primer servicio cortado dirigido al cuerpo del jugador que resta. 
Tras el resto, el jugador que ha servido con el posterior golpe 
de fondo debe intentar realizar un winner. Si se falla el primer 
servicio, se juega el segundo servicio libre). 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el que sirve está 
obligado a golpear de derecha todo el punto hasta su 
finalización. 


2 o-o-oamem 


n oto-oamem 


nN <x > Oo-o=oamem 


PARTE FINAL 


15 


30’ 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: el pozo —modificado— (se juega por tiempo, cada 5 
minutos hay cambio y el jugador que suma más puntos es el 
que sube a la pista superior). 


> ooemce 


4? TÁCTICA DE INDIVIDUAL: aproximaciones al centro de la pista. 
Semana 


Realización de acciones de aproximación al centro de la pista cerrando el ángulo de 
tiro del contrario. 

Esta aproximación se utiliza ante adversarios muy rápidos y con muy buenos 
pasantes. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 4° |N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (APROXIMACIONES AL CENTRO DE LA PISTA). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN | SESIÓN [CALENTAMIENTO TÉCNICO 
THORA. PARDIAS Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |. 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. |: 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la | € 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra red. i 
Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero intercambiando i 
las posiciones. 
Ejercicio 4: se deben realizar servicios dirigidos hacia los |, 
conos. E 
PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 
15 30' Ejercicio 1: el profesor lanza una pelota a la derecha del |; 
jugador y éste realiza una aproximación liftada dirigida al centro R 
de la pista. : 
Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero realizando la | o 
aproximación de revés al centro de la pista. 1 
Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero realizando la |. 
aproximación (de derecha o de revés) al centro y la posterior |: 
volea de ataque, larga. e 
Ejercicio 4: igual que el ejercicio anterior, pero realizando la |; 
aproximación (de derecha o de revés) al centro y la posterior i 
volea de ataque, corta. 
15 a0 e a aa a a a EE ERÓÓN E 
ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» y 
Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, se ha de jugar un |£ 
partido a 11 puntos —modificado— (un jugador pone la pelota o 
en juego realizando el primer y el segundo servicio liftado. El |° 
jugador que resta lo debe hacer en forma de aproximación de i 
derecha hacia el centro de la media pista paralela. Se sigue el |, 
punto hasta su finalización). 
Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el que resta está 
obligado a realizar la aproximación de revés. 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
15 30' Juego 1: el pozo —modificado— (el que sirve sólo tiene un |; o 
servicio y el que resta está obligado a subir a la red). S 
ESE 
ES] 
® 
cs A 
[A 
TEMPO TOTAL IN NE 
60' 120 


pa 
Semana 


TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en la volea. 
cuando la pelota esta muy 
separada del cuerpo, es necesario volear con apoyo frontal para poder recuperar el 
equilibrio corporal y poder cubrir el area de juego en el siguiente golpeo del 
contrincante. 
VOLEA DE DERECHA CON APOYO FRONTAL 


Técnica del juego de pies: 
Salida con el pie de golpeo. 
Realización de 2 pasos cruzados diagonales. Golpe con apoyo final frontal. 

cuando la pelota viene centrada, 
es recomendable volear con apoyo cruzado, así de esta manera se puede seguir 
caminando en dirección a cubrir el siguiente ángulo “de tiro” del contrincante. 


VOLEA DE DERECHA CON APOYO CRUZADO 


VOLEA DE REVÉS CON APOYO CRUZADO 


Técnica del juego de pies: 
Salida con el pie de golpeo. 
Realización de 2 pasos cruzados verticales. Golpe con apoyo final cruzado. 
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EDUCA 


ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° [N° SEMANA: 5° |N* SESIÓN: 1 
CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN LA RED). 
TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 


SESIÓN | SESIÓN [CALENTAMIENTO TÉCNICO 
THORA. | 2HORAS Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |. 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. |: 

15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la | € 
pelota en juego y mantiene un peloteo de volea a volea desde |° 
la línea de servicio. i 
Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero posicionándose 
entre medio de la línea de servicio y la red. i 
Ejercicio 4: se deben realizar servicios dirigidos hacia los |: 
conos. e 

PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

15 30' Ejercicio 1: el jugador se sitúa a la altura de la línea de servicio | ; 
y el profesor le lanza una pelota forzada a la volea de derecha R 
para que éste se desplace hacia la pelota en diagonal y golpee |+ 
en apoyo frontal. o 
Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero golpeando de |' 
volea de revés con apoyo frontal. a 
Ejercicio 3: el jugador se sitúa entre la línea de servicio y la red |; 
y el profesor le lanza una pelota a la volea de derecha y otra a e 
la volea de revés (se debe recuperar el punto de partida tras |; 
cada volea) para que se desplace verticalmente hacia la pelota i 
y golpee con apoyo cruzado. 

15 30 ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» ¿ 
Ejercicio 1: dos jugadores desde la línea de servicio realizan un E 
peloteo paralelo de volea a volea (derecha a derecha) |+ 
apoyando el pie de fuera (apoyo frontal). j 
Ejercicio 2: igual, pero de revés a revés (apoyo frontal). i 
Ejercicio 3: dos jugadores desde dentro del cuadro de servicio 
realizan un peloteo de volea a volea (derecha a derecha) |; 
realizando el apoyo cruzado. R 
Ejercicio 4: igual que el ejercicio 3, pero de revés a revés. | 

PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

15 30' Juego 1: el rey sirviendo el profesor —modificado— (el |; 
profesor pone la pelota en juego sobre la volea de un jugador S 
situado en tres cuartos de pista y éste sigue el punto hasta su |, 
finalización). 

Juego 2: gran slam de individual. 
Open USA: 
Vencedor A F 
Finalista init oil s 
TIEMPO TOTAL 
60' 120' 
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6* Semana | TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en el servicio y red. 


1- Secuencia del servicio y red. 
Técnica del juego de pies: 


SERVICIO RED 


2 - Caída con el pie delantero, dos pasos 
«explosivos» realizando la cobertura del ángulo de tiro. 


3 - Parada de equilibrio, frontal y pies igualados, para ejecutar la 
1? volea. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 6? 


ENTRENADOR: FECHA: 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN EL SERVICIO Y RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés 
intentando tocar el cono con la pelota. 

Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de volea a volea desde 
la línea de servicio. 

Ejercicio 3: se deben realizar servicios con salto cayendo con 
el pie delantero y realizando dos pasos «explosivos» en 
dirección a la cobertura del ángulo de tiro de la red. 


2 o-o-oamem 


w o-=o=oamem 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: los jugadores realizan servicios (alternativamente a 
ambos cuadros de servicio) y posterior subida a la red de la 
siguiente manera: después de caer con el pie delantero, el 
jugador debe realizar dos pasos lo más amplios y «explosivos» 
posibles dirigidos a cubrir el ángulo de tiro en la red para, a 
continuación, realizar una parada frontal, en seco, de equilibrio. 
Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero, tras la parada 
de equilibrio, el profesor tira una pelota al jugador para que 
éste realice la primera volea de posición. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio 2, pero realizando la primera 
volea de posición y la segunda, de remate. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: el rey —modificado— (se juega en media pista 
paralela y es obligatorio subir a la red en los dos servicios 
siguiendo el punto hasta su finalización). 

Ejercicio 2: puntos de dobles —modificado— (se juega en la 
pista entera y es obligatorio subir a la red en los dos servicios. 
El jugador que espera entra por el jugador que falla, el que 
gana o el que no falla mantiene la posición). 


n oo-oamem 


v Oo-=o=aameom 


2 o-o-oasmem 


ve o=o=oameom 


SESIÓN SESIÓN 
1HORA | 2HORAS 
PARTE INICIAL 
15 30' 
PARTE PRINCIPAL 
15 30' 
15 30' 
PARTE FINAL 
15 30' 
TIEMPO TOTAL 
60' 120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
Juego 1: el pozo —modificado— (se juega en media pista 
paralela y es obligatorio subir a la red con los dos servicios). 


> oomce 


T? TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en el resto. 
Semana 
1- Secuencia del resto del 1” servicio. 
Técnica del juego de pies: 


RESTO DE DERECHA 1r SERVICIO 


En el instante en que el contrario se lanza la pelota para realizar el 1” servicio, 
adelantamiento hasta colocarse dentro de la pista y poder cortar el ángulo de tiro. 
Antes del golpeo, extensión del pie en apoyo frontal. 

En el momento del impacto, extensión del apoyo y recuperación de la posición. 


2- Secuencia del resto del 2* servicio. 
Técnica del juego de pies: 


RESTO DE DERECHA 2° SERVICIO 


p.m Drinn 


En el instante en que el contrario se lanza la pelota para realizar el 2° servicio, 
adelantamiento hasta colocarse dentro de la pista e intentar golpear la pelota cuando 
está subiendo (entre la cintura y el hombro). 

Antes del golpeo, extensión del pie apoyándolo en diagonal hacia atrás para 
amortiguar el impacto. 

En el momento del impacto, extensión del apoyo y recuperación de la posición. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS 


ENTRENADOR: FECHA: 


TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 7? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN EL RESTO). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés 
intentando tocar el cono con la pelota. 

Ejercicio 2: unos jugadores realizan primeros servicios cortados 
hacia los conos, mientras otros jugadores restan los servicios 
de la siguiente manera: el jugador al resto se adelanta al golpe 
e impacta de bloqueo liftado realizando el apoyo frontal (tanto 
en el resto de derecha como en el de revés). Después del resto 
se finaliza el punto. 

Ejercicio 3: unos jugadores realizan segundos servicios liftados 
hacia los conos, mientras otros jugadores restan los servicios 
de la siguiente manera: el jugador al resto se adelanta (1'5 
metros) al golpe e impacta liftado realizando el apoyo frontal en 
diagonal hacia atrás. 


2 Oo-o-oameom 


w o=o=oameom 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor, desde la línea de servicio, realiza 
primeros servicios cortados hacia la derecha o el revés del 
jugador al resto, éste los debe devolver adelantándose con 
efecto liftado y con apoyo frontal. 

Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 

Ejercicio 3: igual, pero ahora el profesor realiza segundos 
servicios liftados y el jugador los resta adelantándose (1'5 
metros) con efecto liftado y con apoyo frontal en diagonal hacia 
atrás. 

Ejercicio 4: igual, pero al otro cuadro de servicio. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: el rey —modificado— (se juega en media pista 
cruzada. El que sirve lo debe hacer cortado y dispone de tres 
servicios para poner la pelota en juego, el que resta ha de 
adelantarse y golpear con apoyo frontal). 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el que sirve lo 
debe hacer liftado (sólo dos servicios) y el que resta ha de 
adelantarse hasta la línea roja y golpear con apoyo frontal en 
diagonal hacia atrás. 


e Oo=o=oaamem 2 o-o-oamem 


2 o-o-oamem 


w Oo-=o=aameom 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
Juego 1: el pozo. 


> oomce 


TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en el resto y red. 


1- Secuencia del resto y red del 2° servicio. 
Técnica del juego de pies: 
RESTO Y RED 


1 - En el instante en que el contrario se 
lanza la pelota para realizar el 2° servicio, adelantamiento hasta colocarse, 
aproximadamente, a 2 m de la línea de servicio. 


— : 3 - En el momento 


del impacto, extensión del apoyo y posterior realización de 2 pasos «explosivos» 
dirigidos a cubrir el ángulo de tiro. 
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EDUCA 


ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 8? |N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN EL RESTO Y RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN | SESIÓN [CALENTAMIENTO TÉCNICO 
THORA IA MORAS Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés i 
15 30' intentando tocar el cono con la pelota. € 
Ejercicio 2: unos jugadores realizan segundos servicios liftados | * 
hacia los conos, mientras otros jugadores restan los servicios A 
de la siguiente manera: el jugador al resto se adelanta al golpe 
(hasta la línea roja) e impacta de bloqueo cortado realizando el |. 
apoyo frontal y siguiendo su desplazamiento hasta la línea de |: 
servicio. e 
Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero ahora los |¢ 
jugadores realizan los restos de bloqueo con efecto liftado. y 
PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 
15 30' Ejercicio 1: el profesor, desde la línea de servicio, realiza |; 
servicios liftados hacia la derecha o el revés del jugador al R 
resto. Éste los debe devolver adelantándose (2 metros) y |! 
golpeando en aproximación a la red con efecto liftado y apoyo | > 
frontal. A continuación, el profesor tira una pelota del canasto a | * 
la volea del jugador. 
Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 
Ejercicio 3: igual, pero el jugador resta golpeando con efecto 
cortado. 
Ejercicio 4: igual, pero al otro cuadro de servicio. 
15 30' ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 
Ejercicio 1: puntos de dobles al mejor de un set —modificado— | 5| p 
(el que sirve solo dispone de un servicio y es obligatorio |: | O < 
realizar resto y red. El jugador que gana el punto o no falla |: 
mantiene la posición, el que falla sale y entra el que espera). o =$ 
Ps 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
15 30” Juego 1: el pozo —modificado— (sólo hay un servicio y es 
obligatorio realizar resto y red). 
TIEMPO TOTAL 
60” 120' 
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TÁCTICA DE INDIVIDUAL: acciones de servicio-red y resto- pasante. 


1- Secuencia táctica del servicio-red. 

Servicio cortado y subida realizando la cobertura del ángulo de tiro. 

1? volea de posición dirigida: al hueco, a contrapie o al punto débil del contrario. 
2? volea de ataque dirigida: al hueco o a contrapie. 


Secuencia táctica del resto-pasante. 
1?. Resto-pasante de posición, con efecto cortado o liftado, dirigido al lado opuesto 
por donde sube el adversario. 


22. Pasante liftado de ataque, dirigido al lado opuesto del último golpeo de volea del 
adversario. 
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EDUCA 


TENNIS. COM 


ENTRENADOR: FECHA: 


GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 9? |N° SESION: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (ACCIONES DE SERVICIO —RED Y RESTO— 


PASANTE). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés 
intentando tocar el cono con la pelota. 

Ejercicio 2: unos jugadores realizan primeros y segundos 
servicios, mientras otros jugadores restan los servicios en 
forma de bloqueo (cortado o liftado) dirigidos hacia los pies del 
jugador que sube a la red. 


2 o-o-oamem 


w o-=o=oamem 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor y dos alumnos realizan, desde la línea 
roja, servicios — red hacia la derecha o el revés del jugador al 
resto. Éste los debe devolver con efecto liftado intentado 
dirigirlos a los pies del contrario y, a continuación, golpear con 
un pasante de ataque al hueco. 

Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 

Ejercicio 3: igual, pero el jugador resta golpeando con efecto 
cortado. 

Ejercicio 4: igual, pero al otro cuadro de servicio. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: el rey —modificado— (se juega en media pista 
paralela y es obligatorio subir a la red con los dos servicios. El 
jugador al resto debe intentar realizar el primer pasante de 
posición a los pies de jugador que sube y el segundo pasante, 
de ataque al hueco). 

Ejercicio 2: puntos de dobles —modificado— (el jugador que 
sirve está obligado a subir a la red con los dos servicios, el que 
resta debe intentar golpear el primer pasante de posición a los 
pies del jugador que sube y el segundo pasante de ataque al 
hueco. El jugador que gana el punto o no falla mantiene la 
posición de juego, el que falla sale y entra a jugar el que 
espera). 


2 o-o-oamem 


a o» 


2 o-o0-oaem 


n o7otosmem 


SESIÓN SESIÓN 
1HORA | 2 HORAS 
PARTE INICIAL 
15 30' 
PARTE PRINCIPAL 
15 30' 
15 30' 
PARTE FINAL 
15 30' 
TIEMPO TOTAL 
60' 120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: el pozo —modificado— (es obligatorio subir a la red 
con los dos servicios y el que resta debe golpear el primer 
pasante de posición y el segundo pasante de ataque). 


> oomcc 
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10? TÁCTICA DE INDIVIDUAL: acciones de 2° servicio-fondo y resto con cambio de 
Semana derecha. 


1- Secuencia táctica del 2° servicio-fondo. 
Servicio liftado dirigido al golpe débil del contrario. 
Recuperación del centro de la pista. 


2- Secuencia táctica del resto con cambio de derecha. 
Resto con cambio de derecha liftado, con dirección paralela, cruzada, paralela 
invertida o cruzada corta. 
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EDUCA 


TENNIS. COM 


ENTRENADOR: FECHA: 


GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2? N° SEMANA: 10? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (ACCIONES DE SEGUNDO SERVICIO-FONDO Y 
RESTO CON CAMBIO DE DERECHA). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha a derecha 
(también de derecha a derecha invertida) intentando tocar el 
cono con la pelota. 

Ejercicio 3: unos jugadores realizan segundos servicios liftados 
hacia el revés del contrario, mientras otros jugadores restan los 
servicios golpeando con cambio de derecha liftado. 


N O-7o-=oamem 


w Oo=o=oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor realiza servicios liftados sobre el revés 
de los jugadores y éstos golpean con cambio de derecha 
liftado. 

Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 

Ejercicio 3: igual, pero el jugador resta y el profesor le tira otra 
pelota para que el jugador realice un winner al hueco. 

Ejercicio 4: igual, pero al otro cuadro de servicio. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: en media pista paralela, un set —modificado— (el 
jugador que sirve sólo tiene un servicio y el que resta está 
obligado a restar siempre de derecha. Los dos mejores 
jugadores van solos, los restantes forman parejas y se alternan 
el juego de la siguiente manera: si el jugador que está jugando 
gana el punto, también juega el siguiente —hasta un máximo 
de tres puntos seguidos—, pero en caso de que lo pierda, 
intercambia la posición con el compañero que espera). 


2 o-o-oamem 


v Oo-=o=aamem 


2 o-o-oamem 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
Juego 1: gran slam de dobles —modificado— (sólo se puede 
golpear de derecha). 


> o6mas 
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TÁCTICA DE INDIVIDUAL: acciones de 2° servicio-fondo y resto —red. 


1- Secuencia táctica del 2° servicio-fondo. 
Servicio liftado dirigido al golpe débil del contrario. 
Recuperación del centro de la pista. 


2- Secuencia táctica del resto-red. 


Resto con efecto cortado o semiliftado dirigido al punto débil del contrario (cruzado, 
paralelo o dejada). 


Aproximación a la red. 
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EDUCA 


TENNIS. COM 


ENTRENADOR: FECHA: 


GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2? N° SEMANA: 11? 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (ACCIONES DE SEGUNDO SERVICIO-FONDO Y 


RESTO-RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN SESIÓN 
1HORA | 2HORAS 


PARTE INICIAL 


15 30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha a derecha o 
de revés a revés intentando tocar el cono con la pelota. 
Ejercicio 3: unos jugadores realizan segundos servicios 
liftados, mientras otros jugadores golpean con el resto en forma 
de aproximación a la red. 


nN O7o0-=oameom 


w Oo=o=oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 30' 


15 30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor realiza servicios liftados y los jugadores 
restan cortado y suben a la red. A continuación, el profesor les 
lanza una pelota para que voleen de ataque. 

Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 

Ejercicio 3: igual, pero el jugador que resta lo hace con efecto 
liftado. 

Ejercicio 4: igual, pero al otro cuadro de servicio. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: en media pista paralela, un set —modificado— (el 
jugador que sirve sólo tiene un servicio y el que resta está 
obligado a restar y a subir a la red. Los dos mejores jugadores 
van solos, los restantes forman parejas y se alternan el juego 
de la siguiente manera: si el jugador que está jugando gana el 
punto, también juega el siguiente —hasta un máximo de tres 
puntos seguidos—, pero en caso de que lo pierda, intercambia 
la posición con su compañero que espera). 


2 o-0-oameom 


2 Oo-o-oameom 


PARTE FINAL 


15 30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: el rey sirviendo el profesor —modificado— (el 
profesor pone la pelota en juego sobre el jugador amarillo y es 
obligatorio subir a la red. Se sigue el punto hasta su 
finalización). 


> o0omas 
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TÁCTICA DE INDIVIDUAL: acciones de 2° servicio-red y resto- red. 


1- Secuencia táctica del 2° servicio-red. 
Servicio liftado dirigido al golpe débil del contrario. 
Aproximación a la red. 


2- Secuencia táctica del resto-red. 

Resto con efecto cortado o semiliftado dirigido al punto débil del contrario (cruzado, 
paralelo o a los pies). 

Aproximación a la red. 
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EDUCA ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 2° N° SEMANA: 12° | N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (ACCIONES DE SEGUNDO SERVICIO-RED Y 
RESTO-RED). 


TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 


SESIÓN SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 
1HORA_| 2 HORAS [Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la | _|® 


PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés 


15 30' intentando tocar el cono con la pelota. 

Ejercicio 2: unos jugadores realizan segundos servicios liftados 
hacia los conos, mientras otros jugadores restan los servicios 
de la siguiente manera: el jugador al resto se adelanta al golpe 
(hasta la línea roja) e impacta de bloqueo cortado realizando el 
apoyo frontal y siguiendo su desplazamiento hasta la línea de 
servicio. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero ahora los 
jugadores realizan los restos de bloqueo con efecto semi- 
liftado. 


2 o-o-oamem 


w o-=o=oamem 


PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 


15 30' Ejercicio 1: el profesor y dos alumnos realizan, desde la línea 
roja, realizan un segundo servicio-red (alternativamente a 
ambos cuadros de servicio) hacia el revés del jugador situado 
al resto. Éste debe realizar la acción de resto-red, pero con 
efecto cortado. Se sigue el punto hasta su finalización. 

Ejercicio 2: igual, pero con servicio liftado o cortado desde la 
línea de fondo y el profesor realizando resto-red. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio 1, pero con resto liftado. 
Ejercicio 4: igual que el ejercicio 2, pero con resto liftado. 


2 o-o-oamem 


15 30 ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» = = | 
Ejercicio 1: puntos de individual —modificado— (se juega en 
media pista paralela, sólo se tiene un servicio y es obligatorio 
realizar la acción de resto-red en el resto). 

Ejercicio 2: puntos de individual —modificado— (se juega en 
media pista cruzada, sólo se tiene un servicio y es obligatorio 
realizar la acción de resto-red en el resto). 


2 o-o-oamem 


n O=Oo=oaamcem 


PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 


15 30” Juego 1: el pozo —modificado— (sólo hay un servicio y es 
obligatorio realizar tanto servicio-red como resto-red). 


> oomce 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 
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EDAD: 13 AÑOS TEMPORADA 


UNIDAD DE PROGRAMACIÓN «3 TRIMESTRE» 


1- OBJETIVOS TÉCNICO-TÁCTICOS 


e Para conseguir de la 1? a la 4? semana. 
Repasar los siguientes conceptos técnicos relativos al juego de pies: 
- Reconocimiento de los diferentes tipos de apoyos que se deben utilizar en 
situaciones de preparación de jugadas y en situaciones de jugadas de ataque. 
- Reconocimiento de los diferentes tipos de apoyo que se deben utilizar en 
situaciones de aproximaciones a la red. 


Repasar las diferentes señas para establecer los inicios de jugadas relativos a la 
modalidad del doble: 

- Práctica de señales visuales. 

- Práctica de comentarios de inicios de jugadas. 


Repasar los siguientes conceptos tácticos relativos a la modalidad del doble: 
- Conocimiento de la posición «a la americana». 
- Conocimiento de la posición «a la australiana». 


e Para conseguir de la 5° a la 8? semana. 
Repasar los siguientes conceptos tácticos para inicios de jugadas con el servicio y 
red, relativos a la modalidad del individual: 
- Realización del sevicio y red cortado con dirección abierta, al medio o al cuerpo. 
- Realización del servicio y red liftado con dirección abierta, al medio o al cuerpo. 
- Ubicación de la 1° volea de posición al hueco, a contrapie o al punto débil del 
contrario. 


Repasar los siguientes conceptos tácticos relativos a la modalidad del individual: 
- Reconocimiento del pasante de posición y de ataque. 

- Utilización del 1% servicio al cuerpo y posterior golpe de fondo al hueco. 

- Conocimiento de la aproximación con dirección al centro de la pista. 


e Para conseguir de la 9? a la 12? semana. 


Repasar los siguientes conceptos técnicos relativos a la modalidad de pies: 

- En las voleas, diferenciación entre los apoyos de ataque y los de defensa. 

- Conocimiento de la secuencia del juego de pies en el servicio y red. 

- Conocimiento del juego de pies del resto del 1” servicio. 

- Conocimiento del juego de pies del resto del 2° servicio. 

- Conocimiento de la secuencia del juego de pies en el resto de aproximación a la 
red. 


Repasar los siguientes conceptos tácticos relativos a la modalidad del individual: 

- Realización de combinaciones de servicio-red y resto- pasante. 

- Realización de combinaciones de 2° servicio-fondo y resto con cambio de 
derecha. 

- Realización de combinaciones de 2° servicio-fondo y resto-red. 

- Realización de combinaciones de 2° servicio-red y resto- red. 
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TEMPORIZACIÓN Y DESARROLLO CONCEPTUAL DE LOS CONTENIDOS QUE SE HAN DE 


TRABAJAR 


TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies de fondo, en preparación de jugadas y 
jugadas de ataque. 
Golpeo de derecha y de revés en contención. 
Técnica del juego de pies: i 
DERECHA EN CONTENCION REVÉS EN CONTENCION 
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Contención lateral o diagonal: 

Salida con el pie de golpeo. 

Realización de 2 pasos cruzados. Golpe con apoyo final cruzado o frontal (con o sin 
deslizamiento). 


Golpeo de derecha y de revés en defensa. 
Técnica del juego de pies: 
DERECHA EN DEFENSA 


Defensa lateral y diagonal: 

Salida con el pie de golpeo. 

Realización de 4 pasos cruzados. Golpe con apoyo final cruzado o frontal (con o sin 
deslizamiento). 


Golpeo de revés en jugadas de preparación y jugadas de ataque. 
REVÉS EN PREPARACIÓN 


` 3 by 
A i a 


Golpeo de cambio de derecha en jugadas de preparación y de ataque. 
Técnica del juego de pies: 
CAMBIO DE DERECHA EN PREPARACIÓN 


se e 


Salida hacia atrás con el pie de golpeo. 
Realización de pasos cruzados en semi-circulos. Golpe con apoyo final cruzado. 
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EDUCA ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 1? |N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES DE FONDO, DE PREPARACIÓN Y 
DE JUGADAS DE ATAQUE). 


TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 


SESIÓN SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 
1HORA | 2 HORAS [Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 


PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo golpeando de 
derecha y de revés con apoyo cruzado. 

Ejercicio 3: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo golpeando de 
derecha y de revés con apoyo frontal. 

Ejercicio 4: realizar servicios cortados y liftados. 


2 o-o-oamem 


n O=O0=oaameom 


PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 


15 30' Ejercicio 1: el profesor lanza la pelota con la mano y el jugador 
golpea en defensa de derecha (apoyo frontal) y de revés 
(apoyo frontal o cruzado). 

Ejercicio 2: el profesor lanza la pelota con la mano y el jugador 
golpea en contención de derecha (apoyo frontal) y de revés 
(apoyo cruzado). 


2 Oo-o-=oamem 


Ejercicio 3: igual que anterior pero el jugador golpea en |; 
preparación o ataque de derecha y de revés con apoyo R 
cruzado (con los pies dentro de la pista). c 

15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 
Ejercicio 1: competición individual —modificada— en forma de j ® 
eliminatoria (los dos mejores jugadores van solos y los otros |} 
dos forman un equipo y golpean en forma de rueda. Se juega c 
en media pista cruzada y es obligatorio golpear con apoyos |° ® 
frontales). ' 

'® 
e AA 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
37 laS. A 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 
Ejercicio 2: igual, pero con apoyo cruzado. 
E IA 10 puntos. 2° clas. ................... 7 puntos. 
3% elas. onnon 5 puntos. 4° clas. ................... 3 puntos. 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

15 30' Juego 1: gran slam de individual. i 
Roland Garros: campeón „sses 6 puntos. E 
Wimbledon: campeón ..occcocinccncononccnncnnnno 6 puntos. i O 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 


53 


2? TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en aproximaciones de derecha a la red y 
Semana |de revés a la red. 
1 - Aproximación de derecha con apoyo frontal. 
Técnica del juego de pies: i 
APROXIMACIÓN DE DERECHA CON APOYO FRONTAL 


Salida con el pie de golpeo. 
Realización de 2 pasos cruzados, diagonales, dentro del área de juego. Golpe con 
apoyo final frontal. 
2 - Aproximación de derecha con apoyo cruzado. 
Técnica del juego de pies: 
APROXIMACIÓN DE DERECHA CON APOYO CRUZADO 


Salida con el pie de golpeo. 
Realización de 2 pasos cruzados, diagonales, dentro del área de juego. Golpe con 
apoyo final cruzado. 
3 - Aproximación con cambio de derecha y apoyo cruzado. 
Técnica del juego de pies: 
APROXIMACIÓN CON CAMBIO DE DERECHA Y APOYO CRUZADO 


Salida, hacia atrás, con el pie de golpeo. 
Realización de pasos cruzados en semicírculos. Golpe con apoyo final cruzado. 


4 - Aproximación de revés con apoyo frontal y cruzado. i 
APROXIMACIÓN DE REVÉS FRONTAL APROXIMACIÓN DE REVÉS CRUZADO 


5 - Aproximación de revés con «paso de tango» o «de carioca». 
Técnica del juego de pies: i 
REVÉS CON «PASO DE TANGO» 


Salida con el pie de golpeo. 
Realización de dos pasos cruzados, diagonales. Golpe con apoyo en forma de «paso 
de tango». 


EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 2? |N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN APROXIMACIONES DE 
DERECHA Y DE REVES A LA RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: se debe realizar sin pelota (sombras) el movimiento 
específico del golpe de aproximación de derecha con apoyo 
final frontal. 

Ejercicio 3: se debe realizar sin pelota (sombras) el movimiento 
específico del golpe de aproximación de derecha con apoyo 
final cruzado. 

Ejercicio 4: se debe realizar sin pelota (sombras) el movimiento 
específico del golpe de aproximación con cambio de derecha y 
apoyo final cruzado. 


2 o-o-oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor lanza la pelota desde el carro al jugador 
y éste realiza el golpeo de derecha con apoyo cruzado. 
Ejercicio 2: igual, pero con apoyo frontal. 

Ejercicio 3: igual, pero con cambio de derecha con apoyo 
cruzado. 

Ejercicio 4: el profesor lanza la pelota desde el carro al jugador 
y éste, dependiendo de dónde bote la pelota, realiza el golpeo 
de derecha con apoyo frontal o cruzado. Si la pelota bota en la 
zona blanca, el apoyo debe ser cruzado; si bota en la zona 
azul, el apoyo debe ser frontal y, si bota en la zona verde, el 
apoyo debe ser cruzado. 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor lanza la pelota desde el carro al jugador 
y éste realiza el golpeo de revés con apoyo cruzado. 

Ejercicio 2: el profesor lanza la pelota desde el carro al jugador 
y éste realiza el golpeo de revés con apoyo frontal. 


2 o-o-oamem 


a o-o-oamem 


n x 2 o7otoamem 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: competición individual a 7 puntos en forma de 
eliminatoria —modificada— (se juega en media pista paralela. 
Sirviendo sólo un servicio desde el pasillo de dobles, el jugador 
al resto está obligado a realizar una aproximación a la red con 
el resto de derecha con apoyo cruzado). 

(e A 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
e A 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 
Ejercicio 2: igual, pero con apoyo frontal. 

(as ciutat 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
37 clas. aigra 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 


2 Oo-o0-oameom 


ga 
Semana 


TÁCTICA DE DOBLES: señas y comentarios de inicios de jugadas. 
Inicios de jugadas con señas y comentarios: 
Seña de «mano abierta» marcada por el jugador situado en la red. 
Esta seña significa que el jugador situado en la red se va a cruzar para interceptar de volea, y que el 
jugador que sirve va a cubrir la posición vacante de su compañero. 


Seña de «puño cerrado» marcada por el jugador situado en la red. 
Esta seña significa que el jugador no se va a cruzar, y que mantendrá su posición inicial en la red. 


Comentario: «Servicio y posterior golpeo de fondo dirigido al cuerpo o al pasillo del adversario situado en 
la red.» 

Acción del jugador que sirve: la descrita. 

Acción del jugador de red: 

Mantenimiento de la posición ante el resto de fondo del adversario. 

Antes del golpeo de fondo del compañero, desplazamiento para cubrir el centro de la pista. 


Comentario 1: «Servicio y posterior golpeo de fondo dirigido al medio, entre los dos adversarios.» 
Acción del jugador que sirve: la descrita. 

Acción del jugador de red: 

Mantenimiento de la posición ante el resto de fondo del adversario. 

Antes del golpeo de fondo del compañero, cubrir su área de juego (pasillo de dobles). 

Comentario 2: «Servicio y posterior golpeo de fondo cruzado en abertura corta, hacia el adversario que 
ha restado.» 

Acción del jugador que sirve: la descrita. 

Acción del jugador de red: 

Mantenimiento de la posición ante el resto de fondo del adversario. 

Después del golpeo de fondo cruzado en abertura corta del compañero, desplazamiento perpendicular 
respecto al adversario para cubrir su pasillo de dobles. 
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EDUCA 


ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 3° |N* SESIÓN: 1 
CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE DOBLES (SEÑAS DE INICIOS DE JUGADAS DE SERVICIO Y 
RED). 
TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 
SESIÓN | SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO O 
CHORA. | ANORAS Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la IS 
PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. |; 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra volea. K) 
Ejercicio 3: utilizando media pista paralela, un jugador pone la |: 
pelota en juego y mantiene un peloteo de globos cortados 
contra remates. E 
Ejercicio 4: se deben realizar servicios con salto, cortados y |; S) 
liftados. E 
PARTE PRINCIPAL [ENTRENAMIENTO DE «PUNTOS DIRIGIDOS» POR EL 
15 30' PROFESOR 5 
Ejercicio 1: un jugador se sitúa al servicio, su compañero en la R 
red y otro jugador al resto. El jugador de la red antes de que su |+ 
compañero sirva, debe marcar con la mano si se va a cruzar o | o 
no. En caso de que el jugador de red marque al que sirve que |* 
se va a cruzar, éste debe dirigir el servicio hacia la «T». A 
continuación, el jugador sirve y sube a la volea, el restador 
resta y finaliza el punto. La pareja sigue el punto sólo hasta 
interceptar la primera volea que debe ir dirigida al medio de la 
pista (zona marcada). 
Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 
15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 
Ejercicio 1: competición de dobles al mejor de un set — |: 
modificada—: E O 
Juegan dos equipos de tres jugadores cada uno. El que gana i 
el punto mantiene posición, el que lo pierde sale de la pista. La |, S ® 
pareja que sirve ha de comentar la jugada de fondo que va a |: 
realizar antes de iniciar el servicio. Éstas pueden ser las 
siguientes: 
1. Servicio y posterior golpeo de fondo dirigido al cuerpo o al 
pasillo de dobles. 
2. Servicio y posterior golpeo de fondo dirigido al medio, entre 
los dos contrincantes. 
3. Servicio y posterior golpeo de fondo cruzado en abertura 
corta. 
PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL O 
15 30' Juego 1: sube y baja de dobles. j 
CAMPeÓN D 6 puntos. E O 
Campeón coccccnccnccanononnncnnnnnnnns 6 puntos. e 
Juego 2: gran slam de dobles. ' 
Open de Australia: 
Campeón cocccconcnconnnncnnncnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón cocccccccaccnnnnnnnncnnnnnnnns 6 puntos. O 
Open USA: 
Campeón cocccccncnconnnncnnncnnnnnnnns 6 puntos. 
Campeón coccccnccncaanononcncnnnnnnnns 6 puntos. 
TIEMPO TOTAL 
60” 120 


4a 
Semana 


TÁCTICA DE DOBLES: posición «a la australiana» (juego de fondo) y «a la 
americana» con inicios de jugadas con señas visuales y comentadas. 


1- Posición de los jugadores «a la australiana»: 
Jugador de fondo: al servicio, cerca del centro de la pista. 
Jugador de red: colocado paralelo respecto a su compañero. 


Esta situación de juego se utiliza cuando queremos que el jugador que sirve juegue con su mejor golpe. 


2- Posición de los jugadores «a la americana»: 

Jugador de fondo: al servicio, cerca del centro de la pista. 

Jugador de red: colocado en el centro de la pista a un metro de la red y en posición de máxima 
flexión para evitar ser impactado por la bola del saque. 


Esta situación de juego se utiliza para crear la máxima incertidumbre al adversario que resta. 

3- Inicios de jugadas con señas «a la americana». 

Seña de «dedo índice señalando hacia la derecha» marcada por el jugador situado en la red. 
Esta seña significa que el jugador situado en la red se va a cruzar, hacia la derecha, para 
interceptar de volea, y que el jugador que sirve va a cubrir la posición restante de la pista. 

Seña de «dedo meñique señalando hacia abajo» marcada por el jugador situado en la red. 


Esta seña significa que el jugador situado en la red se va a cruzar, hacia la izquierda, para 
interceptar de volea, y que el jugador que sirve va a cubrir la posición restante de la pista. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 4? 


ENTRENADOR: FECHA: 


N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE DOBLES (POSICIÓN «A LA AUSTRALIANA» EN EL JUEGO DE 
FONDO Y «A LA AMERICANA» CON INICIOS DE JUGADAS CON SEÑAS VISUALES Y COMENTADAS). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha a derecha. 
Ejercicio 2: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de revés a revés. 
Ejercicio 3: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra volea y 
remate de la siguiente manera: dos golpes de fondo contra dos 
voleas y un globo contra un remate. 

Ejercicio 4: se deben realizar servicios con salto, cortados y 
liftados. 


2 Oo-o-=oamem 


v Oo=o=aameom 


ENTRENAMIENTO DE «PUNTOS DIRIGIDOS» POR EL 
PROFESOR 

Ejercicio 1: un jugador se sitúa al servicio, su compañero en la 
red (posición «a la australiana») y otro jugador al resto. El 
jugador de la red antes de que su compañero sirva, debe 
marcar con la mano si se va a cruzar o no. En caso de que el 
jugador de red marque al que sirve que se va a cruzar, éste 
debe dirigir el servicio hacia la «T». A continuación, el jugador 
sirve e intenta golpear de fondo siempre con su mejor golpe 
hacia la zona marcada. Se sigue el punto hasta su finalización. 
Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de saque. 


ENTRENAMIENTO DE «PUNTOS DIRIGIDOS» POR EL 
PROFESOR 

Ejercicio 1: un jugador se sitúa al servicio (muy hacia el centro), 
su compañero se coloca muy pegado y agachado en el centro 
de la red (posición «a la americana) y otro jugador, al resto. El 
jugador de la red, antes de que su compañero sirva, o debe 
marcar con el dedo hacia qué lado se va a cruzar o se lo debe 
comentar (si el que sirve lo hace hacia la «T» normalmente es 
el de la red el que debe interceptar de volea; pero si lo hace 
abierto, es el que sube el que debe volear). Se sigue el punto 
hasta su finalización. 

Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de saque. 


N O7O0-o0JAmom 2 O70-oAmim 


2 o-o-oamem 


SESIÓN SESIÓN 
1HORA | 2HORAS 
PARTE INICIAL 
15 30' 
PARTE PRINCIPAL 
15 30' 
15 30' 
PARTE FINAL 
15 30' 
TIEMPO TOTAL 
60' 120' 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: competición de dobles al mejor de un set — 
modificado— (juegan dos equipos de tres jugadores cada uno. 
El que gana el punto o no falla mantiene posición, el que lo 
pierde sale de la pista y se intercambia con su compañero). La 
pareja que sirve ha de jugar en posición «a la americana» o «a 
la australiana»). 


2 o-o-oamem 
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pa 
Semana 


TÁCTICA DE INDIVIDUAL: servicio con efecto cortado o liftado y juego de red. 


Inicios de jugadas en las que se relacione el servicio cortado o liftado y el juego de red. 
Realización del servicio cortado en dirección abierta (en el lado del deuce del cuadro de 
saque) y de la 1? volea de posición al hueco. 


Realización del servicio cortado en dirección abierta (en el lado de la ventaja del cuadro 
de saque) y de la 1? volea de posición al hueco. 


Realización del servicio cortado en dirección al cuerpo (por el lado del revés) y de la 1? 
volea de posición al golpe débil del contrario. 

Realización del servicio liftado en dirección al cuerpo (por el lado del revés) y de la 1° 
volea de posición al golpe débil del contrario. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 5° |N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (SERVICIO CON EFECTO CORTADO Y JUEGO DE 


RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador se sitúa 
en el fondo y el otro en la red. El del fondo pone la pelota en 
juego y mantiene un peloteo golpeando dos veces de fondo 
contra dos voleas del jugador situado en la red. Al tercer golpe, 
el del fondo golpea un globo cortado y el de la red debe 
rematarlo quedándose en el fondo. A continuación, el del fondo 
golpea cortado en aproximación a la red el remate de su 
compañero. Si no se ha fallado, se sigue el peloteo hasta su 
finalización, pero invirtiendo las acciones. 

Ejercicio 3: se deben realizar servicios cortados. 


2 o-o-oamem 


n O=Oo=oaamcem 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
del deuce (cortado y con dirección abierta) y el profesor, desde 
el carro, le lanza una pelota para que realice la primera volea 
de posición larga al hueco. 

Ejercicio 2: igual, pero al cuadro de la ventaja. 

Ejercicio 3: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
del deuce (cortado y con dirección al cuerpo) y el profesor, 
desde el carro, le lanza una pelota para que realice la primera 
volea de posición larga y al punto débil del contrario. 

Ejercicio 4: igual, pero al cuadro de la ventaja. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: competición individual —modificada— en forma de 
eliminatoria (se juega a 7 puntos en media pista paralela 
realizando obligatoriamente servicio-red —se sirve desde el 
pasillo de dobles— en todos los inicios de jugadas). 


—”>a = 


_a _ 


cas ita 10 puntos. 2° clas. .................... 7 puntos. 
O la airada: 5 puntos. 4° clas. .................... 3 puntos. 


2 Oo-o-oameom 


ve o=o=oaameom 


a o-o-osmem 


PARTE FINAL 


15 


30’ 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: gran slam de individual —modificado— (si la pelota 
bota en el cuadro de servicio, es obligatorio subir a la red). 
Roland Garros: campeón „sessies 6 puntos. 
Wimbledon: campeón .cccccccncnnconanccnnconnnos 6 puntos. 

Juego 2: el tenis volei. 

Campeón ccccccnconcononccnnnnnnnn 6 puntos. 

Campeón cocccccnccncononccnnnnnnn 6 puntos. 

Campeón ccccccnconcnonccnnnnnnnn 6 puntos. 


> oomcc 


n oomca 
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6* TÁCTICA DE INDIVIDUAL: servicio con efecto cortado o liftado y juego de red. 
Semana 
Inicios de jugadas en las que se relacione el servicio cortado o liftado y el juego de red. 
Realización del servicio cortado en dirección a la «T» (del cuadro de saque) y de la 1? 
volea de posición a contrapie. 


Realización del servicio cortado en dirección a la «T» (del cuadro de saque) y de la 1? 
volea de posición al hueco. 


Realización del servicio liftado en dirección a la «T» (en el lado del deuce del cuadro de 
saque) y de la 1? volea de posición a contrapie. 


Realización del servicio liftado en dirección abierta (en el lado de la ventaja del cuadro 
de saque) y de la 1? volea de posición al hueco. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 6? |N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (SERVICIO CON EFECTO CORTADO O LIFTADO Y 
JUEGO DE RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: se deben realizar servicios cortados dirigidos hacia 
los conos. 

Ejercicio 3: se debe realizar servicio-red (dirigiendo el servicio a 
los conos y golpear sólo la primera volea de posición) contra el 
resto del profesor (en un cuadro de servicio) o el de un alumno 
(en el otro cuadro). 


n O7O0=oameom 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
del deuce (liftado y con dirección a la « T») y el profesor, desde 
el carro, le lanza una pelota para que realice la primera volea 
de posición a contrapie. 

Ejercicio 2: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
de la ventaja (liftado y con dirección abierta) y el profesor, 
desde el carro, le lanza una pelota para que realice la primera 
volea de posición al hueco. 

Ejercicio 3: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
de la ventaja (liftado y con dirección a la «T») y el profesor, 
desde el carro, le lanza una pelota para que realice la primera 
volea de posición a contrapie o al hueco. 

ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 5: el jugador realiza la acción de servicio-red al cuadro 
del deuce (cortado y con dirección a la «T») y el profesor, 
desde el carro, le lanza una pelota para que realice la primera 
volea de posición dirigiéndola a contrapié del que resta. 
Ejercicio 6: igual que el ejercicio 5, pero el servicio debe ser 
dirigido al cuadro de la ventaja y la primera volea de posición a 
contrapié. 


E 
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v o-=o=oaameom 


a o=o-=oamem 


SESIÓN SESIÓN 
1HORA | 2HORAS 
PARTE INICIAL 
15 30' 
PARTE PRINCIPAL 
15 30' 
15 30' 
PARTE FINAL 
15 30' 
TIEMPO TOTAL 
60' 120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
Juego 1: el pozo —modificado— (se juega en media pista 
paralela y es obligatorio realizar servicio-red). 


-> oomcce 


TÁCTICA DE INDIVIDUAL: pasantes de posición y de ataque de derecha y de 
revés. 

Realización de acciones de pasante de posición de derecha. 

Cuando el jugador contrario se aproxima a la 1? volea, golpear obligándole a realizar su 
1? volea por debajo de la red (golpe a los pies). 


Realización de acciones de pasante de posición de revés. 
Cuando el jugador contrario se aproxima a la 1? volea, golpear obligándole a realizar su 
1? volea por debajo de la red (golpe a los pies). 


Realización de acciones de pasante de posición y posterior pasante de ataque. 
Cuando el jugador contrario se aproxima a la 1? volea, golpear obligándole a realizar la 
1? volea por debajo de la red (golpe a los pies). 

Tras su 1? volea, realizar un pasante de ataque al hueco, cuya dirección puede ser 
cruzada o paralela con trayectoria larga o corta. 
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EDUCA ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 7° |N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (PASANTES DE POSICIÓN Y DE ATAQUE, DE 
DERECHA Y DE REVES). 


TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN 


SESIÓN SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 
1HORA | 2 HORAS |Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 


PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
15 30' Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra red de 
la siguiente manera: el jugador de fondo golpea con efecto 
cortado, alternativamente, un globo y una dejada, y el jugador 
situado en la red golpea, alternativamente, un remate y una 
volea baja. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero intercambiando 
las posiciones. 

Ejercicio 4: se deben realizar servicios dirigidos hacia los 
conos. 


n Oo oamem 


a O-o-=oameom 


PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 


15 30' Ejercicio 1: el profesor lanza una pelota forzada a la derecha 
del jugador situado en el fondo de la pista y éste debe intentar 
el primer golpeo en forma de pasante de posición a los pies del 
jugador situado en la red. A continuación, el jugador de red 
debe volear al hueco y el jugador de fondo debe realizar un 
pasante de ataque (winner) de revés. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el pasante de 
posición debe ser de revés y el pasante de ataque, de derecha. 


n <x 2 O-o0-=oameom 


15 30 ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: utilizando toda la pista, un jugador pone la pelota 
en juego de derecha cruzada, por abajo, en forma de 
aproximación a la red hacia la derecha del jugador situado en 
el fondo de la pista. Éste debe golpear en forma de pasante de 
posición hacia los pies del jugador que ha subido a la red. A 
continuación, el jugador de red debe volear a contrapie para 
que el jugador de fondo realice un pasante de ataque de 
derecha cruzada corta y se finaliza el punto. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero sirviendo por 
abajo hacia el revés del jugador de fondo. 


2 o-o-oamem 


n o-o-oamem 


PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 


15 30' Juego 1: el rey sirviendo el profesor —modificado— (el 
profesor pone la pelota en juego sobre un jugador, 
indistintamente a la derecha o al revés, y éste realiza un golpe 
de aproximación a la red —dirección libre— para que, a 
continuación, el jugador de fondo intente un golpeo en forma 
de pasante de posición dirigiéndolo a los pies de jugador que 
ha subido a la red. Se sigue el punto hasta su finalización. El 
profesor va rotando las posiciones de los jugadores en las 
aproximaciones y pasantes). 


> o6mas 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 
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8? TÁCTICA DE INDIVIDUAL: 1% servicio cortado al cuerpo con posterior 
Semana ¡aproximación al centro de la pista. 


Realización de acciones de 1% servicio cortado, fuerte y al cuerpo del contrario (por el 
lado del revés) y posterior golpeo al hueco. 
Este servicio se utiliza ante adversarios con muy buen resto. 


Realización de acciones de aproximación al centro de la pista cerrando el ángulo de tiro 
del contrario. 


Esta aproximación se utiliza ante adversarios muy rápidos y con excelentes pasantes. 
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EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 8? |N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (PRIMER SERVICIO CORTADO AL CUERPO Y 


POSTERIOR GOLPE DE FONDO). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de fondo contra red de 
la siguiente manera: el jugador de fondo golpea, 
alternativamente, un golpe liftado y un globo cortado, y el 
jugador situado en la red golpea, alternativamente, un remate y 
una volea. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero intercambiando 
las posiciones. 

Ejercicio 4: se deben realizar servicios cortados dirigidos hacia 
los conos. 


n O=Oo=oamem 


a o-o-oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el jugador realiza un primer servicio cortado dirigido 
al centro del cuadro de servicio. A continuación, el profesor le 
lanza una pelota a la derecha o al revés del jugador y éste 
golpea al hueco. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el jugador 
golpea de derecha o de revés a contrapié. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio 1, pero sirviendo al otro 
cuadro de servicio y golpeando al hueco. 

Ejercicio 4: igual que el ejercicio 2, pero sirviendo al otro 
cuadro de servicio y golpeando a contrarié. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, se ha de jugar un 
partido a 11 puntos —modificado— (un jugador realiza un 
primer servicio cortado dirigido al cuerpo del jugador que resta. 
Tras el resto, el jugador que ha servido con el posterior golpe 
de fondo debe intentar realizar un winner. Si se falla el primer 
servicio, se juega el segundo servicio libre). 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero el que sirve está 
obligado a golpear de derecha todo el punto hasta su 
finalización. 


2 o-o-oameom 


n O7O0=o04mom 


nN <x > Oo-o=oamem 


PARTE FINAL 


15 


30’ 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 

Juego 1: el pozo —modificado— (se juega por tiempo, cada 5 
minutos hay cambio y el jugador que suma más puntos es el 
que sube a la pista superior). 


> ooemce 


9? TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en la volea y en el servicio y red. 
Semana |1- Volea de defensa con apoyo frontal. 
Técnica del juego de pies: 
VOLEA DE DERECHA CON APOYO FRONTAL 


Salida con el pie de golpeo. 
Realización de 2 pasos cruzados, diagonales. Golpe con apoyo final frontal. 
2- Volea de ataque con apoyo cruzado. 
Técnica del juego de pies: 
VOLEA DE DERECHA CON APOYO CRUZADO 


Salida con el pie de golpeo. 
Realización de 2 pasos cruzados, verticales. Golpe con apoyo final cruzado. 
3- Secuencia del servicio y red. 
Técnica del juego de pies: 
SERVICIO RED 


Servicio y salto hacia delante. 
Caída con el pie delantero, dos pasos «explosivos» dirigidos a cubrir el ángulo de tiro. 
Parada de equilibrio, frontal y pies igualados, para ejecutar la 1? volea. 
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EDUCA 


ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 9? |N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN LA VOLEA Y EN EL SERVICIO 


Y RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN SESIÓN 
1HORA | 2HORAS 


PARTE INICIAL 


15 30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista paralela, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de volea a volea desde 
la línea de servicio. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero posicionándose 
entre medio de la línea de servicio y la red. 

Ejercicio 4: realizar servicios dirigidos hacia los conos. 


n O=O=oameom 


a o-o-oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 30' 


15 30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el jugador se sitúa a la altura de la línea de servicio 
y el profesor le lanza una pelota forzada a la volea de derecha 
para que éste se desplace hacia la pelota en diagonal y golpee 
en apoyo frontal. 

Ejercicio 2: igual, pero golpeando de volea de revés con apoyo 
frontal. 

Ejercicio 3: el jugador se sitúa entre la línea de servicio y la red 
y el profesor le lanza una pelota a la volea de derecha y otra a 
la volea de revés. Se debe recuperar el punto de partida tras 
cada volea para que el jugador se desplace verticalmente hacia 
la pelota y golpee con apoyo cruzado. 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: los jugadores realizan servicios (alternativamente a 
ambos cuadros de servicio) y posterior subida a la red de la 
siguiente manera: después de caer con el pie delantero, el 
jugador debe realizar dos pasos lo más amplios y «explosivos» 
posibles dirigidos a cubrir el ángulo de tiro en la red para, a 
continuación, realizar una parada de equilibrio frontal. 

Ejercicio 2: igual que el ejercicio anterior, pero tras la parada de 
equilibrio el profesor le tira una pelota al jugador para que éste 
realice la primera volea de posición. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio 2, pero realizando la primera 
volea de posición y la segunda, de remate. 


2 Oo-o-=oamem 


v Oo-=o=aameom 


n Oo-o=oameom 


PARTE FINAL 


15 30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: el rey —modificado— (se juega en media pista 
paralela y es obligatorio subir a la red en los dos servicios 
siguiendo el punto hasta su finalización). 

Ejercicio 2: puntos de dobles —modificado— (se juega en la 
pista entera y es obligatorio subir a la red con los dos servicios. 
El jugador que espera entra por el jugador que falla, el que 
gana o el que no falla mantiene la posición). 


10? TÉCNICA DE INDIVIDUAL: juego de pies en el resto y en el resto y red. 
Semana 
1- Secuencia del resto del 1” servicio. 
Técnica del juego de pies: 
RESTO DE DERECHA 1r SERVICIO RESTO DE REVES 1r SERVICIO 


a é = an al sá 
En el instante en que el contrario se lanza la pelota para realizar el 1” servicio, 
adelantamiento hasta colocarse dentro de la pista para cortar el ángulo de tiro. 
Antes del golpe, extensión del pie en apoyo frontal. 
En el momento del impacto, extensión del apoyo y recuperación de la posición. 
2- Secuencia del resto del 2° servicio. 

Técnica del juego de pies: : 
RESTO DE REVÉS 2° SERVICIO 


ase 


baa 


En el instante en que el contrario se lanza la pelota para realizar el 2° servicio, 
adelantamiento hasta colocarse dentro de la pista para intentar golpear cuando la 
pelota esté subiendo (entre la cintura y el hombro). 
Antes del golpe, extensión del pie apoyándolo en diagonal hacia atrás para amortiguar 
el impacto. 
En el momento del impacto, extensión del apoyo y recuperación de la posición. 
3- Secuencia del resto y red del 2° servicio. 
Técnica del juego de pies: 
RESTO Y RED 


e = a | 
En el instante en que el contrario se lanza la pelota para realizar el 2° servicio, 
adelantamiento hasta colocarse, aproximadamente, 2 m antes de la línea de servicio. 
Antes del golpeo, extensión del pie en apoyo frontal. 
En el momento del impacto, extensión del apoyo y posterior realización de 2 pasos 
«explosivos» dirigidos a cubrir el ángulo de tiro. 


EDUCA 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 10° | N° SESIÓN: 1 


ENTRENADOR: FECHA: 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÉCNICA DE INDIVIDUAL (JUEGO DE PIES EN EL RESTO Y RED). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés 
intentando tocar el cono con la pelota. 

Ejercicio 2: unos jugadores realizan segundos servicios liftados 
hacia los conos, mientras otros jugadores restan los servicios 
de la siguiente manera: el jugador al resto se adelanta al golpe 
(hasta la línea roja) e impacta de bloqueo cortado realizando el 
apoyo frontal y siguiendo su desplazamiento hasta la línea de 
servicio. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero ahora los 
jugadores realizan los restos de bloqueo con efecto liftado. 


2 o-o-oamem 


w o-=o=oamem 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30’ 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor, desde la línea de servicio, realiza 
servicios liftados hacia la derecha o el revés del jugador al 
resto, éste los debe devolver adelantándose (1'5 metros) y 
golpeando con efecto liftado y apoyo frontal. A continuación, el 
profesor tira una pelota del canasto a la volea del jugador. 
Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 

Ejercicio 3: igual, pero el jugador resta golpeando con efecto 
cortado. 

Ejercicio 4: igual, pero al otro cuadro de servicio. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: puntos de dobles al mejor de un set —modificado— 
(es obligatorio realizar resto y red. El jugador que gana el punto 
o no falla mantiene la posición, el que falla sale y entra el que 
espera). 


2 o-o-=oamem 


2 o-o-oamem 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
Juego 1: el pozo —modificado— (sólo hay un servicio y es 
obligatorio realizar resto y red). 


71 


TÁCTICA DE INDIVIDUAL: acciones de servicio-red y resto- pasante y acciones 
de 2° servicio-fondo y resto con cambio de derecha. 

1- Secuencia táctica del servicio-red. 

Servicio cortado y subida realizando la cobertura del ángulo de tiro. 

1? volea de posición dirigida: al hueco, a contrapie o al punto débil del contrario. 

2? volea de ataque dirigida: al hueco o a contrapie. 


2- Secuencia táctica del resto-pasante. 

1?. Resto-pasante de posición, con efecto cortado o liftado, dirigido al lado opuesto por 
donde sube el adversario. 

2%. Pasante liftado de ataque, dirigido al lado opuesto del último golpeo de volea del 
adversario. 


3- Secuencia táctica del 2° servicio-fondo. 
Servicio liftado dirigido al golpe débil del contrario. 
Recuperación del centro de la pista. 
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11? TÁCTICA DE INDIVIDUAL: acciones de servicio-red y resto- pasante y acciones 

Semana |4- Secuencia táctica del resto con cambio de derecha. 

Continuación | Resto con cambio de derecha liftado, con dirección paralela, cruzada, paralela invertida 
o cruzada corta. 
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EDUCA 


TENNIS. COM 


ENTRENADOR: FECHA: 


GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 11? 


N° SESION: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (ACCIONES DE SEGUNDO SERVICIO-FONDO Y 


RESTO CON CAMBIO DE DERECHA). 


TIEMPO SESIÓN 


DESARROLLO DE LA SESIÓN 


GRÁFICOS 


SESIÓN 
1 HORA 


SESIÓN 
2 HORAS 


PARTE 


INICIAL 


15 


30' 


CALENTAMIENTO TÉCNICO 

Ejercicio 1: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés. 
Ejercicio 2: utilizando media pista cruzada, un jugador pone la 
pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha a derecha 
(también de derecha a derecha invertida) intentando tocar el 
cono con la pelota. 

Ejercicio 3: unos jugadores realizan segundos servicios liftados 
hacia el revés del contrario, mientras otros jugadores restan los 
servicios golpeando con cambio de derecha liftado. 


n o-o-oamem 


w o-=o=oameom 


PARTE PRINCIPAL 


15 


15 


30' 


30' 


ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 

Ejercicio 1: el profesor realiza servicios liftados sobre el revés 
de los jugadores y éstos golpean con cambio de derecha 
liftado. 

Ejercicio 2: igual, pero al otro cuadro de servicio. 

Ejercicio 3: igual, pero el jugador resta y el profesor le tira otra 
pelota para que el jugador realice un winner al hueco. 

Ejercicio 4: igual, pero al otro cuadro de servicio. 


ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» 

Ejercicio 1: en media pista paralela, un set —modificado— (el 
jugador que sirve sólo tiene un servicio y el que resta está 
obligado a restar siempre de derecha. Los dos mejores 
jugadores van solos, los restantes forman parejas y se alternan 
el juego de la siguiente manera: si el jugador que está jugando 
gana el punto, también juega el siguiente —hasta un máximo 
de tres puntos seguidos—, pero en caso de que lo pierda, 
intercambia la posición con el compañero que espera. 


2 o-o-oamem 


w Oo=o=oaamem 


2 o-o-oamem 


PARTE FINAL 


15 


30' 


TIEMPO TOTAL 


60' 


120' 


JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 
Juego 1: gran slam de dobles —modificado— (sólo se puede 
golpear de derecha). 


> oomce 


TÁCTICA DE INDIVIDUAL: acciones de 2° servicio-fondo y resto -red y acciones 
de 2° servicio-red y resto-red. 


1- Secuencia táctica del 2° servicio-fondo. 
Servicio liftado dirigido al golpe débil del contrario. 
Recuperación del centro de la pista. 


2- Secuencia táctica del resto-red. 

Resto con efecto cortado o semiliftado dirigido al punto débil del contrario (cruzado, 
paralelo o dejada). 

Aproximación a la red. 
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12? TÁCTICA DE INDIVIDUAL: acciones de 2° servicio-fondo y resto -red y acciones 


Semana |de 2° servicio-red y resto-red. 
Continuación 


3- Secuencia táctica del 2° servicio-red. 
Servicio liftado dirigido al golpe débil del contrario. 
Aproximación a la red. 


4- Secuencia táctica del resto-red. 

Resto con efecto cortado o semiliftado dirigido al punto débil del contrario (cruzado, 
paralelo o a los pies). 

Aproximación a la red. 
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EDUCA ENTRENADOR: FECHA: 


TENNIS. COM GRUPO: 13 AÑOS TRIMESTRE: 3° N° SEMANA: 12° | N° SESIÓN: 1 


CONTENIDOS PARA TRABAJAR: TÁCTICA DE INDIVIDUAL (ACCIONES DE SEGUNDO SERVICIO-RED Y 
RESTO-RED). 


TIEMPO SESIÓN DESARROLLO DE LA SESIÓN GRÁFICOS 


SESIÓN SESIÓN | CALENTAMIENTO TÉCNICO 
1HORA_| 2HORAS [Ejercicio 1: utilizando media pista paralela, un jugador pone la | _|® 


PARTE INICIAL pelota en juego y mantiene un peloteo de derecha y de revés 
15 30' intentando tocar el cono con la pelota. 
Ejercicio 2: unos jugadores realizan segundos servicios liftados 
hacia los conos, mientras otros jugadores restan los servicios 
de la siguiente manera: el jugador al resto se adelanta al golpe 
(hasta la línea roja) e impacta de bloqueo cortado realizando el 
apoyo frontal y siguiendo su desplazamiento hasta la línea de 
servicio. 
Ejercicio 3: igual que el ejercicio anterior, pero ahora los 
jugadores realizan los restos de bloqueo con efecto semi- 
liftado. 


2 o-o-oameom 


w o-=o=oameom 


PARTE PRINCIPAL | ENTRENAMIENTO DE «CARRO» CON PROFESOR 


15 30' Ejercicio 1: el profesor y dos alumnos realizan, desde la línea 
roja, el segundo servicio-red (alternativamente a ambos 
cuadros de servicio) hacia el revés del jugador situado al resto. 
Éste debe realizar la acción de resto-red pero con efecto 
cortado. Se sigue el punto hasta su finalización. 

Ejercicio 2: igual, pero con servicio liftado o cortado desde la 
línea de fondo y el profesor realizando resto-red. 

Ejercicio 3: igual que el ejercicio 1, pero con resto liftado. 
Ejercicio 4: igual que el ejercicio 2, pero con resto liftado. 


2 o-o-oamem 


15 30’ ENTRENAMIENTO CON «TAREA ASIGNADA» = 
Ejercicio 1: puntos de individual —modificado— (se juega en 
media pista paralela, sólo se tiene un servicio y es obligatorio 
realizar la acción de resto-red en el resto). 

Ejercicio 2: puntos de individual —modificado— (se juega en 
media pista cruzada, sólo se tiene un servicio y es obligatorio 
realizar la acción de resto-red en el resto). 


2 o-o-oamem 


n O=Oo=oaamem 


PARTE FINAL JUEGO POR EQUIPOS O INDIVIDUAL 


15 30” Juego 1: el pozo —modificado— (sólo hay un servicio y es 
obligatorio realizar tanto servicio-red como resto—red). 


> oo0mce 


TIEMPO TOTAL 


60' 120' 
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EDUCA 
TENNIS.COM [JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: WINNER 


FICHA N° 1 


OBJETIVO: TACTICO DE DOBLES 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 
PELOTAS 


DE DOBLES) 


VARIANTES: SE JUEGA EN FORMA INDIVIDUAL (SIN LOS PASILLOS 


MODALIDAD: DOBLES (FONDO-RED) 


DESCRIPCIÓN: 


JUGADORES: Hay tres equipos (rojo, verde y azul) de 
dos jugadores cada uno. 

POSICIONES DE INICIO: El equipo rojo (se sitúa en la 
red) juega contra el equipo verde (se sitúa en el fondo) y 
el equipo azul espera su turno en el la valla del fondo de 
la pista. 

INICIO DEL JUEGO, PUNTUACION Y CAMBIO DE 
POSICIONES: El profesor pone la pelota en juego sobre 
el equipo verde y se inicia un partido al mejor de tres 
puntos de la siguiente manera: si el equipo de la red (rojo) 
hace un punto directo (winner) mantiene la posición gana 
un winner y pasa a jugar contra el equipo azul (el equipo 
verde pasa a esperar). También si el equipo rojo gana dos 
de los tres puntos disputados mantiene la posición gana 
un winner y pasa a jugar contra el equipo azul. 

En el caso de que sea el equipo verde el que realice un 
punto directo o gane dos de los tres puntos disputados 
saca de la posición al equipo rojo y pasa a jugar contra el 
equipo azul (pero no gana ningún winner, solo se pueden 
ganar winners en la posición de red).El cambio de lado 
tiene que ser muy rápido ya que cuando un equipo pierde 
la posición de red el profesor pone la pelota en juego en 
forma de globo para que el equipo que esté en el fondo 
realice tras el bote un remate contra el equipo que acaba 
de llegar a la red. 

Gana el primer equipo que consiga 7 winners. 
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EDUCA 


TENNIS.COM [JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: EL DESGUACE 


FICHA N° 2 


OBJETIVO: DIVERSION 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6-8 


PELOTAS 


VARIANTES: SOLO SE GOLPEA DE DERECHA O DE REVES. 


MODALIDAD: GOLPEO EN FORMA DE RUEDA. 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Hay dos equipos (verde y azul) de tres- 
cuatro jugadores cada uno. 

POSICIONES DE INICIO: El equipo verde y azul sé 
posicionan en fila detrás de la línea de fondo. 

INICIO DEL JUEGO: El profesor pone la pelota en juego 
sobre uno de los dos equipos. 

CAMBIO DE POSICIONES: El primer jugador de la fila 
tras el bote golpea de fondo y se pone en el ultimo lugar 
de la fila. Si el jugador que golpea falla la pelota tiene que 
dejar la raqueta y tiene que jugar con la mano (coger y 
tirar la pelota). Si el jugador pierde el punto tirando con la 
mano, se va al desguace. El desguace esta en el pasillo 
de dobles, él jugador tiene que intentar tocar con su 
raqueta un golpeo del equipo contrario (tiene que tener 
como mínimo un pie dentro del pasillo de dobles) de esta 
manera si lo consigue vuelve a la fila de su equipo y 
puede jugar con la raqueta. 

PUNTUACION: Gana el que envía a todo el equipo 
contrario al desguace. 


79 


EDUCA 


TENNIS.COM (JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: SUBE Y BAJA DE DOBLES 


FICHA N° 3 


OBJETIVO: TACTICO DE DOBLES 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


PELOTAS 


VARIANTES: SE SUBE A LA RED SI BOTA EN EL CUADRO DE 


SAQUE 


MODALIDAD: DOBLES 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Hay tres equipos (rojo, verde y azul) de 
dos jugadores cada uno. 

POSICIONES DE INICIO: El equipo verde juega contra el 
azul y el rojo espera. 

INICIO DEL JUEGO: El profesor pone la pelota en juego 
sobre el equipo azul y éste juega un partido contra los 
equipos rojo y verde alternándose dos puntos con cada 
uno de los dos equipos. 

CAMBIO DE POSICIONES: Al finalizar el partido pasa a 
jugar el equipo verde contra el rojo y el azul y por último el 
equipo rojo juega en contra de los equipos azul y verde. 
PUNTUACION: Se juega una liga entre tres equipos al 
mejor de 11 puntos (juegan dos equipos contra uno). El 
equipo que va solo y consigue mejor resultado es él que 
gana. 


EDUCA 


TENNIS.COM | JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: LA RUEDA 


FICHA N° 4 


OBJETIVO: DIVERSION 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 
PELOTAS 


VARIANTES: LOS DE FONDO GOLPEAN SOLO DE DERECHA , DE 
REVES O EN FORMA DE GLOBO POR ENCIMA DE LOS DE LA RED. 


MODALIDAD: TRIO 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Hay dos equipos (verde y azul) de tres 
jugadores cada uno. 

POSICIONES DE INICIO: Los jugadores de cada equipo 
se sitúan dos en el fondo y uno en la red. 

INICIO DEL JUEGO: El profesor inicia el juego de todo el 
1r set sobre el jugador de fondo del equipo verde que está 
situado en la posición de “deuce”. El 2° set se inicia sobre 
el jugador de fondo del equipo azul que está en la 
posición de “deuce”. El 3r set (si lo hubiese) la mitad del 
set se sirve hacia un equipo y la otra mitad hacia el otro. 
CAMBIO DE POSICIONES: Al finalizar cada punto los 
jugadores se intercambian las posiciones girando en 
dirección a las agujas del reloj. 

PUNTUACION: Se juega un partido al mejor de 3 sets a 
11 puntos cada set. 


EDUCA 


TENNIS.COM (JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: TENNIS VOLEY 


FICHA N° 5 


OBJETIVO: VOLEA 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 
PELOTAS 


VARIANTES: JUGANDO GOLPEANDO TRAS EL BOTE. JUGANDO 


GOLPEANDO POR ENCIMA DE UNA CINTA. 


MODALIDAD: TRÍO 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Hay dos equipos (verde y azul) de tres 
jugadores cada uno. 

POSICIONES DE INICIO: Los jugadores de cada equipo 
se sitúan dos en la red y uno en tres cuartos de pista. 
INICIO DEL JUEGO: El profesor inicia el juego sobre uno 
de los dos equipos. Los jugadores de ambos equipos 
pueden golpear de tres formas. 1? directamente de volea, 
2? pasándola a un compañero y éste sin dejarla botar de 
volea y 3* realizar dos pases antes de volear hacia el 
equipo contrario. 

CAMBIO DE POSICIONES: Al finalizar cada punto los 
jugadores se intercambian las posiciones girando en 
dirección a las agujas del reloj. 

PUNTUACION: Se juega un partido al mejor de 3 sets a 
11 puntos cada set. 


EDUCA 


TENNIS.COM | JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: DOS CONTRA UNO 


FICHA N° 6 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES 


TIEMPO: 15 MIN N° DE JUGADORES: 6 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 
PELOTAS 


VARIANTES: GOLPEANDO LA PAREJA SOLO DE DERECHA O DE 
REVES. GOLPEANDO POR ENCIMA DE UNA CINTA. 


MODALIDAD: DOS GOLPEAN EN FORMA DE RUEDA Y UNO GOLPEA 


SOLO 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Hay dos equipos (verde y azul) de tres 
jugadores cada uno y solo vale el campo individual. 
POSICIONES DE INICIO: En el 1r set el equipo verde 
juega en la modalidad de individual contra el equipo azul 
que golpean en forma de rueda. En el 2° set es el equipo 
azul el que juega en individual y el equipo verde el que 
juega en forma de rueda. El 3r set cada equipo juega la 
mitad del set en individual. 

INICIO DEL JUEGO: El profesor pone la pelota en juego 
sobre la pareja. 


CAMBIO DE POSICIONES: Si el jugador que juega solo ho 4 


gana el punto mantiene la posición, si pierde el punto es 


sustituido por uno de sus compañeros. Lo mismo la (Y) 


pareja, aunque solo es sustituido el jugador que falla el 
punto. 

PUNTUACION: Se juega un partido al mejor de 3 sets a 
11 puntos cada set. 


EDUCA 


NOMBRE: EL TRÍO 


TENNIS.COM | JUEGOS Y COMPETICIONES 


FICHA N° 7 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


PELOTAS 


VARIANTES: LA PAREJA GOLPEA SIEMPRE DE DERECHA O DE 
REVES. SI BOTA EN EL CUADRO DE SAQUE HAY QUE SUBIR A RED 


SOLO. 


MODALIDAD: DOS GOLPEAN EN FORMA DE RUEDA Y UNO GOLPEA 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Se juega siempre dos jugadores contra 
uno. La pareja no puede golpear hacia los pasillos de 
dobles pero si el que va solo. Se trata de intentar ganar o 
mantener la posición de solo 

POSICIONES DE INICIO: En un fondo de la pista hay un 
jugador jugando y dos esperando, en el otro fondo hay 
dos jugadores jugando y uno esperando. 

INICIO DEL JUEGO: El profesor pone la pelota en juego 
sobre cualquiera de los jugadores. 

CAMBIO DE POSICIONES: Si el jugador que va solo le 
gana el punto a la pareja, éste mantiene la posición de 
jugar solo y con la pareja se retiran para que entren el trío 
que estaba en espera. Si el jugador que va solo pierde el 
punto, pierde también la posición de solo 
intercambiándose rápidamente la posición con el jugador 
de la pareja que le ha ganado el punto(mientras 
intercambian la posición entran a jugar el trío que estaba 
en espera). 

PUNTUACION: Solo se puntúa en la posición de solo y 
gana el primero que llega a 7 puntos. 


EDUCA 
TENNIS.COM [JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: EL GRAN SLAM FICHA N° 8 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES MATERIAL: UN 
CARRO DE 
TIEMPO: 15 MIN N° DE JUGADORES: 6 PELOTAS 


VARIANTES: EN LA MODALIDAD DE DOBLES 


MODALIDAD: INDIVIDUAL 


DESCRIPCIÓN: 


JUGADORES: Se juega individual. Los jugadores eligen 
jugar uno de los cuatro torneos del Gran Slam 
(Wimbledon, Roland Garros, Open USA o Open de O 
Australia ) 

POSICIONES DE INICIO: Dos jugadores en cada uno de 
los fondos de la pista, el profesor en el poste de la red, y 
cuatro jugadores en fila esperando en el otro poste de la 
red. 

INICIO DEL JUEGO: El profesor pone la pelota en juego 
sobre uno de los dos jugadores. 

CAMBIO DE POSICIONES: El jugador que gana el punto 
mantiene la posición, el que pierde se va a esperar al 
poste y cede su sitio a un compañero que viene corriendo 
desde el poste de la red y golpea la pelota que a puesto 
en juego el profesor. 

PUNTUACION: Se puntúa como si se pasaran rondas en 
un torneo. Se empieza a contar de 1/6 de final, si el 
jugador gana el punto pasa a 1/8 si gana pasa a 1/4 si 
gana pasa a 1/2 si gana pasa a la final y si gana la final e 
gana el torneo. Si un jugador pierde un punto se va al A 
ultimo lugar del poste de espera y empieza otra vez desde 
1/16 de final. 
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EDUCA 


TENNIS.COM | JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: EL REY EN MEDIA PISTA PARALELA 


FICHA N° 9 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES 


TIEMPO: 15 MIN |N° DE JUGADORES: 3 


MATERIAL: 
CUATRO PELOTAS 


VARIANTES: OBLIGANDOLOS A JUGAR DE UNA DETERMINADA 


MANERA 


MODALIDAD: INDIVIDUAL 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Se juegan puntos en media pista paralela 
en forma individual. 

POSICIONES DE INICIO: Dos jugadores realizan un 
punto en media pista paralela mientras uno espera en el 
fondo de la pista. 

INICIO DEL JUEGO: El jugador dispone de dos servicios 
para desde la línea de fondo del pasillo de dobles 
introducir la pelota en el cuadro de saque. 

CAMBIO DE POSICIONES Y PUNTUACION: Cada uno 
de los jugadores que sirven juegan un punto y el primero 
que consiga 3 puntos gana la posición de solo y pasa a 
ser el rey. 


EDUCA 


TENNIS.COM JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: EL REY SIRVIENDO EL PROFESOR 


APROXIMACION A LA RED 


FICHA N°10 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 
PELOTAS 


VARIANTES: GOLPEANDO LA PELOTA QUE SIRVE EL PROFESOR 
DE DEFENSA, DE ATAQUE, DE VOLEA, DE REMATE ETC............ 


MODALIDAD: INDIVIDUAL 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Hay un jugador que va solo y otros cinco 
que esperan en el otro lado de la pista. 

POSICIONES DE INICIO: El jugador que va solo se 
coloca en el centro de la pista, los cinco jugadores que 
esperan se colocan en fila detrás de la línea de fondo. 
INICIO DEL JUEGO: El profesor pone la pelota en juego 
para que el primer jugador de la fila pueda realizar un 
golpe de aproximación a la red. 

CAMBIOS DE POSICION: El jugador que consigue ganar 
tres puntos al rey le gana la posición y pasa él a ser el 
rey. 


EDUCA 


TENNIS.COM | JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: LA COPA DAVIS 


FICHA N°11 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES Y DOBLES 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


MATERIAL: SEIS 
PELOTAS 


VARIANTES: OBLIGÁNDOLOS A JUGAR DE UNA DETERMINADA 


MANRERA 


MODALIDAD: INDIVIDUAL Y DOBLES 


DESCRIPCIÓN: 


JUGADORES: Se forman dos equipos de tres jugadores 
cada uno. Estos se numeran del 1% al 3“(según 
clasificación o nivel de juego). Se juega a un tie-break en 
media pista paralela, excepto el partido de dobles que se 
juega en la pista entera. 

POSICIONES DE INICIO Y CAMBIOS: 1? ronda: los 
números 1 contra los 2 y 3 (juegan golpeando en forma 
de rueda o el que falla sale y entra el que espera). 

2? ronda: él numero 2 contra el numero 2 y el 3 contra el 3 
(los números 1 arbitran). 

3? ronda: él numero 1 contra el 1 y los números 2 y 3 
contra los 2 y 3 (jugando en forma de rueda o el que falla 
sale y entra el que espera). 

4* ronda: un doble jugando ambos equipos con tres 
jugadores, pero el jugador que falla o le ganan el punto es 
sustituido por el que espera 

INICIO DEL JUEGO: En media pista paralela: desde la 
línea de fondo del pasillo de dobles. 

PUNTUACION: Cada partido ganado por un equipo es un 
punto, el equipo que sume mas puntos es el que gana la 
eliminatoria. 
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EDUCA 


NOMBRE: EL POZO EN MEDIA PISTA 


TENNIS.COM (JUEGOS Y COMPETICIONES 


FICHA N°12 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


MATERIAL: NUEVE 
PELOTAS 


MANERA 


VARIANTES: OBLIGANDOLOS A JUGAR DE UNA DETERMINADA 


MODALIDAD: INDIVIDUAL 


DESCRIPCION: 

JUGADORES, POSICIONES DE INICIO, CAMBIOS Y 
PUNTUACION: Se juega un tie-break en media pista 
paralela sirviendo desde la línea de fondo del pasillo de 
dobles, la ultima media pista es el pozo y la primera es la 
pista ganadora. Si se gana el tie-break se sube de pista si 
se pierde se baja. Gana quien esté en la primera media 
pista al finalizar las tres primeras rondas. 

Hay que colocarlos al principio por orden de calidad. 


EDUCA 


TENNIS.COM | JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: PARTIDO A 7 PUNTOS EN MEDIA 


PISTA CRUZADA 


FICHA N°13 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 


MATERIAL: SEIS 
PELOTAS 


VARIANTES: EN LA MODALIDAD DE DOBLES 


MODALIDAD: INDIVIDUAL 


DESCRIPCION: 

JUGADORES: Se juega un partido de un equipo de dos 
jugadores (amarillo y rojo) contra un jugador (verde) que 
va solo utilizando media pista cruzada, decidiendo el 
profesor si valen los posillos de dobles o no. 
POSICIONES DE INICIO: Dos jugadores juegan un punto 
mientras el otro jugador del equipo espera su turno. 
INICIO DEL JUEGO: El equipo siempre sirve y se turnan 
a jugar un punto completo cada jugador. 

CAMBIOS DE POSICION: Cuando se finaliza el primer 
partido a 7, el jugador amarillo pasa a jugar en la posición 
de solo y el jugador verde pasa a formar equipo con el 
rojo. Por último el jugador rojo pasa a la posición de solo y 
juega contra el verde y el amarillo. 

PUNTUACION: Gana el partido el primero que llegue a 7 
puntos (con dos de diferencia) y gana la competición el 
que mejor resultado obtenga de los tres partidos en la 
posición de solo. 
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EDUCA 


TENNIS.COM (JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: PARTIDO A MENOS 1 EN MEDIA 


PISTA PARALELA 


FICHA N°14 


OBJETIVO: TACTICO DE SINGLES 


TIEMPO: 15 MIN 


N° DE JUGADORES: 3 EN 
MEDIA PISTA 


MATERIAL: SEIS 
PELOTAS 


VARIANTES: JUGANDO EN MEDIA PISTA CRUZADA. EN LA 
MODALIDAD DE DOBLES. 


MODALIDAD: INDIVIDUAL 


DESCRIPCIÓN: 


JUGADORES: Se juega una competición fijando un 
tiempo determinado y utilizando media pista paralela entre 


tres jugadores. 


POSICIONES DE INICIO: Dos jugadores juegan un punto 
mientras el otro jugador espera su turno en un poste de la 


red 


INICIO DEL JUEGO: Es el profesor el que debe elegir 
entre servir por arriba o por abajo. 

CAMBIOS DE POSICION: El jugador que gana el punto 
mantiene posición, el que pierde intercambia la posición 
con el que espera en la red. 

PUNTUACION: Todos los jugadores empiezan con cero 
puntos, cada vez que un jugador pierde un punto se resta 
menos 1 punto. Al finalizar el tiempo fijado por el profesor 
el jugador que tenga menos puntos negativos es el que 


vence. 


EDUCA 


TENNIS.COM | JUEGOS Y COMPETICIONES 


NOMBRE: OLIMPICO 


FICHA N° 15 


OBJETIVO: TACTICO DE DOBLES 


TIEMPO: 15 MIN (N° DE JUGADORES: 6 


MATERIAL: UN 
CARRO DE 
PELOTAS 


VARIANTES: SE JUEGA EN FORMA INDIVIDUAL (SIN LOS PASILLOS 


DE DOBLES) 


MODALIDAD: DOBLES (FONDO-RED) 


DESCRIPCIÓN: 


JUGADORES: Hay tres equipos (rojo, verde y azul) de 4 


dos jugadores cada uno. 

POSICIONES DE INICIO: El equipo rojo (se sitúa en la 
red) juega contra el equipo verde (se sitúa en el fondo) y 
el equipo azul espera su turno en el la valla del fondo de 
la pista. 


INICIO DEL JUEGO, PUNTUACION Y CAMBIO DE“ 


POSICIONES: El profesor pone la pelota en juego sobre 
el equipo verde y se realiza un punto: si el equipo de la 
red (rojo) hace un punto directo (suma un punto), gana el 
que mas puntos suma. 

Para subir a la red hay dos posibilidades o realizar un 
punto directo o que el equipo de la red falle dos veces 
consecutivas ( si los errores son alternados conservan la 
posición). 

Los equipos que están jugando de fondo se intercambian 
sus posiciones en dos situaciones: que el equipo que está 
jugando falle tres veces o que reciba un punto directo por 
parte del equipo de la volea. 

En caso que el cambio de jugadores de fondo a red se 
realice por un punto directo la pelota será puesta en juego 
por el profesor con un globo ( para que los jugadores 
puedan intercambiar sus posiciones), en caso que el 
cambio se realice por dos fallos consecutivos de los 
jugadores en la red la pelota será puesta en juego 
convencionalmente. 
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